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Rezept der Woche

Heute zaubert uns OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer ein saisonales Gericht:
Curry mit Spargel und Hahnchenbrust.

Rezept zum Gliick

In Erinnerungen schwelgen — das kann
gesund sein. Nur verlieren sollte man
sich in der Vergangenheit nicht.
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Endlich in
der eigenen
Wohnung!

Fur junge Leute ist der
Einzug in die erste eigene
Wohnung ein besonderer
Moment. Allerdings gibt
es einige Dinge zu be-

Email: bauer.harald_g@yahoo.com
'__————1.—

achten, damit der Start
ins neue Leben auch wirk-
lich problemfrei lauft.

» Seite 2
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KURZ GEMELDET

Taschengeldborse
vermittelt junge Helfer

Amberg. (exb) Mit den ersten
Sonnenstrahlen des Friih-
lings beginnt auch die Zeit, in
der Haus und Garten auf Vor-
dermann gebracht werden
wollen. Ob Terrasse reinigen,
Beete vorbereiten, Rasen ma-
hen, den Zaun streichen oder
lastiges Unkraut jiaten - die
Taschengeldborse ~ AM+AS
kann dabei tatkriftig unter-
stiitzen.

Das Gemeinschaftsprojekt
der Stadt Amberg und des

Landkreises =~ Amberg-Sulz-
bach vermittelt laut einer
Pressemitteilung unkompli-
ziert Kontakte zwischen hil-
fesuchenden  Biirgerinnen
und Biirgern sowie motivier-
ten Jugendlichen im Alter von
13 bis 20 Jahren, die sich mit
kleinen Hilfsdiensten ein Ta-
schengeld verdienen moch-
ten. Ziel der Initiative ist es,
den Austausch zwischen den
Generationen zu férdern
— mit Vorteilen fiir beide Sei-
ten. Angesprochen sind Se-
niorinnen und Senioren, Fa-
milien sowie berufstitige
Menschen, die Hilfe bei

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Uber 15 Jahren.

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

>

www.fenselau-bautenschutz.de

Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 « 92272 Freudenberg

Tel: 0 96 21 - 91 39 83 - www.fenselau-bautenschutz.de

UNSERE LESERSHOP-BUCHEMPFEHLUNGEN

KARTOFFELSTERZ

UND HOLLERKOCH
Rezepte aus schweren

Zeiten

Kartoffelsterz
und Hollerkoch

OBER(PFALZ)LECKER

KOCHBUCH

Irrtimer, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.

Schnelle Kiuiche

Lleichten, ungefdhrlichen
und unregelmafiigen Tatig-
keiten“ benotigen. Dazu zdh-
len unter anderem Gartenar-
beiten, kleine Besorgungen,
Haushaltsunterstiitzung,
Nachhilfe, Babysitten oder
technische Hilfe bei
Smartphone und PC.

Die Rahmenbedingungen
sind klar geregelt: Die Arbei-
ten diirfen nur werktags zwi-
schen 8 und 18 Uhr und maxi-
mal zwei Stunden pro Tag
stattfinden — und das selbst-
verstandlich aufierhalb der
Schulzeit. Fiir ihren Einsatz
erhalten die Jugendlichen ei-

nen Stundenlohn von min-
destens 8,50 Euro.

Weitere Informationen so-
wie Anmeldeformulare gibt
es online unter www.taschen
geldboerse-as.de. Ansprech-
partnerinnen sind:

) Iris Pinzenohler fiir die
Stadt Amberg und den
stidlichen Landkreis Am-
berg-Sulzbach, Telefon
0151/275 859 91

» Simone Turner fiir Sulz-
bach-Rosenberg und den
nordlichen Landkreis
Amberg-Sulzbach, Telefon
0171/976 07 66.

lhr Photovoltaik- und Elektro-Partner vor Ort
Q EPP Kutzner

Elektro & Photovoltaik Partner

EI%EI
=

Google Bewertung
5.0

Gewerbepark 17a

92289 Ursensollen
info@epp-kutzner.de

Wir beraten Sie gerne.
Tel. 09628-9297778

Telefon 09628-9297778 - www.epp-kutzner.de
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Harald Bauer
Taubenbacher Str.39
92286 Rieden

www.onetz.de/owz
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Wohnen & Haushalt
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Die erste eigene Wohnung —
was junge Menschen beachten sollten

Vom Elternhaus in die
eigene Wohnung: Dieser
groRe Schritt wirft viele
Fragen auf. Expertin
Christine Stadler von der
Verbraucherzentrale
Bayern gibt Tipps, was
bei der ersten eigenen
Bleibe wichtig ist —und
wie man Fallen umgehen
kann.

Weiden. (dt) Beim Auszug aus
dem Elternhaus entstehen
viele neue finanzielle Ver-
pflichtungen. ,Am Anfang
steht eine Budgetplanung:
Wie viel Geld steht monat-
lich zur Verfiigung und was
muss davon bezahlt wer-
den? erklart Christine Stad-
ler, Expertin des Projekts
,Verbraucherschutz in 1landli-
chen Regionen fiir junge
Menschen“ der Verbraucher-
zentrale Bayern. Warmmiete
und Vertrége fiir Strom sowie
Internet seien wichtige Pos-
ten. ,Hinzu kommen samtli-
che Kosten, die den tédglichen
Bedarf decken, vom Lebens-
mitteleinkauf bis hin zu neu-
er Kleidung oder Drogeriear-
tikeln.”

Wohnheime sind eine
glinstige Alternative zu einer
eigenen Wohnung oder auch

FRE

einer Wohngemeinschaft
(WG). Allerdings miissen da-
fiir bestimmte Voraussetzun-
gen erfiillt sein, zum Beispiel
eine  Immatrikulationsbe-
scheinigung der Universitat.
Gerade Azubis oder Studie-
rende sind oft knapp bei Kas-
se. ,Damit sie dennoch eine
Chance auf dem umkampf-
ten Wohnungsmarkt haben,
kénnen Eltern eine Biirg-
schaft tibernehmen® erklart
Stadler. ,Sie sichern so den
Vermietern die regelmaifiige
Mietzahlung zu. Aber Ach-
tung: In diesem Fall haften
Eltern fiir samtliche Miet-
schulden ihrer Kinder. Wei-
tere Tipps der Expertin der
Verbraucherzentrale:

Christine Stadler berdt junge
Menschen bei der Verbraucher-
zentrale Bayern in Weiden.

Bild: Gabi Schonberger
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B Kommunikation mit dem

Vermieter
Einen Besichtigungstermin
vereinbart man mit dem Ver-
mieter oder dem Immobi-
lienmakler. Eine kurze, aber
aussagekraftige = Nachricht
mit den wichtigsten Infor-
mationen zur Person — Na-
me, Alter, Beruf und Kontakt-
moglichkeiten - ist ausrei-
chend. Personliche Dinge, die
nichts mit dem Mietverhalt-
nis zu tun haben, miissen
nicht preisgegeben werden.
Bei Fragen zu politischen An-
sichten oder der Familienpla-
nung beispielsweise darf so-
gar die Unwahrheit gesagt
werden.

Aber: In groflen Stddten
ist es mittlerweile {blich,
sich mit einer ,,Bewerbungs-
mappe“ mit wichtigen Daten
zur Person, einer Schufa-Aus-
kunft und einem Gehalts-
nachweis (oder einer Biirg-
schaft) vorzustellen.

Wer eine WG sucht, hat in
der Regel zuerst Kontakt mit
den potenziellen Mitbewoh-
nern. Dabei sind die eigene
WG-Erfahrung, Hobbys und
die Erwartungen an das WG-
Leben interessant - nicht
nur die Wohnung, sondern
vor allem die Mitbewohner
miissen zu einem passen.

B Die Nebenkosten
,Nicht tduschen lassen, wenn
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Endlich die Schliissel fiir die erste eigene Wohnung bekommen — bis es so weit ist, muss man einiges

beachten.

die Nebenkosten niedrig an-
gesetzt sind“, warnt Stadler.
,Heizung und Warmwasser
werden nach Verbrauch ab-
gerechnet Aufierdem geho-
ren unter anderem die
Grundsteuer, Betriebskosten
wie beispielsweise Miillab-
fuhr, Abwasser, Hausmeis-
terdienste und Kosten fiir
den Aufzug dazu. In Wohn-
heimen sollte man sich in-
formieren, ob und wie Ne-
benkosten abgerechnet wer-
den.

M Achtung, Betriiger!

»Auf dem Wohnungsmarkt
tummeln sich leider auch
Betriiger®, sagt Stadler. ,Sie
locken mit hiibschen Fotos
und gilinstigen Mieten.
Doch wenn man die Woh-
nung besichtigen mochte,
erkldren sie beispielsweise,
dass sie aktuell im Ausland
leben, aber den Wohnungs-
schliissel gegen Uberwei-
sung einer Kaution und der
ersten  Miete zusenden
konnten. Wer sich darauf
einlasst, stellt fest: Die Woh-
nung gibt es nicht und das
Geld ist auch weg.

M Die Wohnungsbe-
sichtigung

Wohnungen sollten vor Ein-
zug immer besichtigt wer-
den. Ist eine personliche Be-
sichtigung nicht moglich,
sollte eine Vertrauensperson
beauftragt werden. Sinnvoll
ist es aufSerdem, eine Woh-
nung nicht allein zu besich-
tigen, da vier Augen mehr
sehen als zwei.

Bei der Wohnungsbesich-
tigung gilt es insbesondere
darauf zu achten, in wel-
chem Zustand die Wohnung

iibergeben wird, welchen Ge-
samteindruck sie macht, ob
Fenster und Tiiren dicht sind
und ob Schimmel vorhanden
ist oder Midngel zu erkennen
sind. Daher am besten bei Ta-
geslicht besichtigen. ,Bei
Schimmelbefall: lieber Han-
de weg®, warnt Stadler. ,Die
Beseitigung ist meist lang-
wierig und oft kommt der
Schimmel wieder.“ Bei Man-
geln gilt: Diese im Ubergabe-
protokoll bei Einzug schrift-
lich festhalten.

Aber auch wie hell die
Wohnung ist, wie sie ge-
schnitten ist, ob sie hellhdrig
ist und wie sicher man die
Umgebung einschdtzt, wir-
ken sich auf das Wohlbefin-
den aus.

B Der Mietvertrag

Wenn die passende Bleibe
gefunden ist, schliefst man
mit dem Besitzer einen Miet-
vertrag ab. Darin muss unter
anderem angegeben sein, wie
viel pro Monat an Miete ver-
langt wird, was mit vermietet
wird, zum Beispiel ein Keller
oder eine Einbaukiiche, wann
das Mietverhdltnis beginnt
und ob es befristet ist. Zum
Einzug ist eine Kaution von
bis zu drei Kaltmieten fillig.
Dieses Geld ist eine Absiche-
rung, falls Mietzahlungen
ausbleiben oder die Woh-
nung bei Auszug stark reno-
vierungsbediirftig ist.

M Strom und Internet

,Um Strom und Internet
muss man sich selbst kiim-
mern®, erkldrt Stadler. ,Bei
Abschluss eines Stromver-
trags miissen der Zdhler-
stand und die Zdhlernummer
angegeben werden.“ Wie bei

Steuern? wir machen das.

Christian Ruppert
Beratungsstellenleiter

Bahnhofstralte 13, 92242 Hirschau

@ 09622/703678
christian.ruppert@vih.de

www.Vlh.de

Vereinigte L .

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

Bild: Wolfilser/Adobe Stock

den Mietnebenkosten wird
hierbei ein monatlicher Ab-
schlag fillig und je nach Ver-
brauch gibt es am Ende des
Jahres entweder Geld zuriick
oder eine Nachzahlung.

M Einwohnermeldeamt
Nach Einzug muss der neue
Wohnsitz beim Einwohner-
meldeamt angemeldet wer-
den. Hierzu ist zwei Wochen
Zeit. ,Neben dem Personal-
ausweis braucht man eine
sogenannte Wohnungsgeber-
bestdtigung, in der der Ver-
mieter bescheinigt, wer an
welchem Tag in die Wohnung
gezogen ist. Vorlagen dazu
gibt es im Internet.

B Rundfunkbeitrag
Ebenfalls eigenstdndig an-
melden muss man die Woh-
nung fiir den Rundfunkbei-
trag, sofern man keine Un-
terstiitzung wie beispielswei-
se BAfoG erhilt. ,Achtung:
Eine Befreiung muss bean-
tragt werden. Die Befreiung
unbedingt unter
www.rundfunkbeitrag.de be-
antragen. Es gibt leider im-
mer wieder Abzocker, die fiir
diese kostenfreie Leistung
Geld verlangen.”

Il Haftpflichtversicherung
- nicht verhandelbar

Studierende und Azubis sind
wahrend der ersten Ausbil-
dung meistens noch iiber die
Eltern abgesichert. Danach
muss ein eigener Vertrag ab-
geschlossen werden. Diese
Versicherung ist ein Muss
— sie kommt fiir nicht vor-
satzlich verursachte Schiden
auf - in der Wohnung und
auflerhalb.

Bei Fragen zu Vertrdgen rund um
die Wohnung und vielen weiteren
Themen berdt die Verbrau-
cherzentrale Bayern. Unter der
zentralen Telefonnummer
089/552 794 -0 kénnen Termine
in einer der Beratungsstellen
vereinbart werden. Auch Beratungen
per Telefon und Video-Call sowie
tiber E-Mail sind moglich. Zum
Mietrecht selbst bietet die
Verbraucherzentrale in Kooperation
mit dem Mieterverein Miinchen
eine telefonische Erstberatung an.
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Rezept der Woche

Curry mit Spargel und Hahnchenbrust

Das Rezept fiir ein
aromatisches Curry-
Gericht hat OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer. Fiir die exotische
Note sorgen thailan-
disches FischsoRe und
rote Currypaste.

Zubereitung: Den Spargel
schilen und die holzigen En-
den abschneiden. Dann den
Spargel quer halbieren.

Die Zuckerschoten putzen
und ebenfalls quer halbieren.
Die Zwiebel schilen und in
Scheiben schneiden. Mdhren
schilen und ebenfalls in
Scheiben schneiden.

Etwas Ol in einem Topf er-
hitzen. Den Spargel und die
Mohrenscheiben hineinge-
ben. Eine Minute auf mittle-
rer Hitze andiinsten lassen.

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Curry mit Spargel, Zuckerschoten und Hahnchenbrustfilet.

Die Zwiebeln hinzugeben
und eine weitere Minute
diinsten. Die Currypaste zu-
geben und kurz unter Hitze
verrithren. Diese Mischung
anschliefiend mit der Kokos-
milch und der Gefliigelbrithe
abldschen. Alles zum Kochen
bringen und sieben Minuten
auf mittlerer Hitze kochen
lassen.

Die  Hahnchenbrustfilet
waschen, trockentupfen und
in Streifen schneiden. Das
restliche Ol in einer Pfanne
erhitzen und die Hahnchen-
bruststreifen  hineinlegen.

Kartoffelragout mit
Tomaten und Spargel

M Zutaten (4 Portionen):
Y 2 Zwiebeln

Y 2 Knoblauchzehen
» 250 g Mdhren
)

800 g Kartoffeln, vor-
wiegend festkochend

~

8 Strauchtomaten
» 250 g griiner Spargel

> 480 g Kichererbsen, Ab-

tropfgewicht
» 2 EL Pflanzendl

» 800 ml Gemiisebriihe
> 2 Lorbeerbldtter

» 2 Stiele Thymian

» 200 g Saure Sahne

)» Salz und Pfeffer

B Zubereitung

Zwiebeln und Knoblauch

schilen und fein wirfeln.
Mohren, Kartoffeln, Tomaten
und Spargel waschen. Moh-
ren und Kartoffeln schilen,

Tomaten entstrunken und
alles grob wiirfeln. Beim
Spargel holziges Ende ab-
schneiden und in mundge-
rechte Stiicke schneiden. Ki-
chererbsen abgief3en.

Ol in einem Topf auf mitt-
lerer Stufe erhitzen und
Zwiebeln und Knoblauch gla-
sig darin anschwitzen. Moh-
ren und Kartoffeln zugeben
und kurz mitdiinsten. Toma-
ten in den Topf geben und al-
les ca. 5 Minuten einkochen.
Mit Brithe aufgieflen, Lor-
beer dazugeben, salzen, pfef-
fern und mit geschlossenem
Deckel ca. 20 Minuten ko-
cheln lassen. Thymian wa-
schen, Bldttchen abzupfen
und fein hacken. Thymian,
Kichererbsen, Spargel und
saure Sahne in den Topf ge-
ben und weitere 5 Minuten
kocheln lassen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken und
servieren. (exb)

Quelle: die-kartoffel.de

Kartoffelragout mit griinem Spargel und Kichererbsen schmeckt

nach Friihling.

Bild: KMG/die-kartoffel.de

Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Das Fleisch aus der Pfanne

Bild: Michael Schiffer

TIPPS & CO.

Was sind Hafer- und
Weizenkleie?

Hafer- und Weizenkleie
enthalten viele Ballast-
stoffe, B-Vitamine, Mine-
ralstoffe und Spurenele-
mente. Sie wirken aller-
dings unterschiedlich auf
die Gesundheit. ,Weizen-
Kleie hilft vor allem, wenn
man Probleme mit der
Verdauung hat, oder zu
wenig Ballaststoffe isst
sagt Anja Schwengel-Ex-
ner, Erndhrungsexpertin
der Verbraucherzentrale
Bayern. Die unlgslichen
Ballaststoffe regen die
Darmtatigkeit an, helfen
gegen Verstopfung und
konnen Hamorrhoiden,
Divertikel oder Darm-
krebs vorbeugen.
Haferkleie enthilt da-
gegen vor allem 16sliche
Ballaststoffe wie etwa Be-
ta-Glucane. Diese sorgen
dafiir, dass man sich lin-
ger satt fiihlt. Sie verrin-
gern die Fettaufnahme
und wirken sich positiv
auf Cholesterin, Blutzu-
cker und Insulinspiegel
aus. Auch der Darm profi-

nehmen und mit der Zucker- tiert davon. Haferkleie
rgel-Cur

schote zum Spargel in den Spargel-Curry kann aufierdem das Risiko

Topf geben. Eine weitere Mi- Rezept flir fir Herz-Kreislauf-Er-

nute kdcheln.

Die Limette auspressen.
»Am Ende dem Spargel-Curry
mit Salz, Pfeffer, Limetten-
saft und Fischsofie das ge-
wisse Etwas geben®, erklart
OWZ-Kiichenchef = Michael

zwei Personen:

Y 125 Gramm Hahnchen-
brustfilet

170 Gramm weiRer Spargel

125 Milliliter Gemisebriihe

40 Gramm Zuckerschote
Y rote Zwiebel

50 Gramm Mohren

1 Teeloffel Rapsol

% Limette

1 Teeloffel rote Currypaste

krankungen senken.

Fiir Weizenkleie wird ei-
ne Menge von ein bis zwei
Essloffeln pro Tag emp-
fohlen. Mehr sollte es auf
Dauer nicht sein, weil sie
Phytinsdure enthalt.

Wichtig: Wer Kleie isst,

Schiffer. (dt)
_ muss genug trinken! Pro
Essloffel Kleie sollte min-
destens ein Glas Wasser
getrunken werden.

Salz
Pfeffer

Mehr Rezepte gibt es auf 1 Teel6ffel Thai-FischsoRe

www.onetz.de/
essen-geniessen

ZIR NEU-EROFFNUNG

. laden wir Sie herzlich ein, in unsere brandneue
Filiale in der SedanstraBBe 1 in Weiden.

v Y v

70 Milliliter Kokosmilch

20 %
RABATT AUF ALLES®

Nicht
verpassen!

Sichern Sie sich das exklusive
Eréffnungsangebot!

A\

Nur vom

02.-10.05.25

in lhrer Filiale

Einfach QR-Code an der
Kasse scannen lassen und
Rabatt erhalten!

i

[=]

UMSTYLING GEWINNEN

Exklusiv fiir Sie — Gewinnen Sie eines von
vier Umstylings. Jetzt in der Filiale anmelden.

,“Z.l;[pnausschlleﬁhch gliltig in der Witt-Filiale Weiden im Zeitraum vom 02.05. - 10.05. 202%
Gilt-auch auf bereits reduzierte Ware und Bestellungen in unserer Filiale. Gilt nicht bei Online
~Bestellungen. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Gilt nicht fiir Kaufguts heine.
Barauszahlung nicht mogllch

Gl fAsi-ClE
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In Erinnerungen schwelgen

Jeder von uns hat
Nostalgie schon selbst
erlebt, dieses senti-
mentale Zurlicksehnen
nach vergangenen Zeiten.
Die Nostalgie ist langst
sogar ein Bestandteil
unseres Konsumver-
haltens geworden. Retro
macht uns gltcklich.
Aber warum eigentlich?

»,Hach, weifft du noch ... da-
mals?“ Nur zu gerne erinnern
wir uns zusammen mit Fa-
milie oder Freunden an frii-
her, lassen alte Zeiten in un-
serem Kopf wieder lebendig
werden. Und denken fast ein
bisschen wehmiitig daran,
wie schon es damals doch
war. Oft geniigt schon ein
bestimmter Song im Radio
oder der Geruch von Omas
Gemiisesuppe, um im Kopf
auf Zeitreise zu gehen. ,Gute
Erinnerungen tragen unser
Leben®, so ein japanisches
Sprichwort.

Tatsdchlich ist es ein be-
sonderes Vergniigen, hin und
wieder in Erinnerungen zu
schwelgen. Nostalgisch zu
werden. Laut Definition han-
delt es sich bei der Nostalgie
um die Sehnsucht nach ei-
nem Gestern, das unwieder-
bringlich vergangen ist und
nicht wieder kommen wird.
Aber immerhin bleiben uns
die Erinnerungen an schoéne

Alte Fotos: Ein bisschen Nostalgie zwischendurch kann uns durch-

aus gliicklich machen.

Momente - und diese kon-
nen tatsdchlich ganz schon
gliicklich machen.

Esspapier und Gummitwist

»Nostalgische Erinnerungen
haben etwas tief Verbinden-
des, sagt Daniel Rettich. Er
ist einer, der sich mit Erinne-
rungen auskennt. Denn
schliefilich hat er das Buch
,Die guten alten Zeiten: Wa-
rum Nostalgie uns gliicklich
macht“ geschrieben. ,Wenn
man Freunde aus der Jugend

DAS ABO
ZUR SERIE

TIERISCH GUNSTIG!

3 Monate Zeitung lesen

ab nur 21,99 €/Monat

10€

&= amazon

Oder 3 Wochen Schnupper-
abo ab 14,99 €

Ganz bequem online
bestellen unter:
onetz.de/haustier-abo

Bild: Oswald Kunstmann/stock.adobe.com

trifft, hat man sich immer et-
was zu erzihlen, selbst wenn
man sie Jahre nicht gesehen
hat. Die gemeinsamen Erin-
nerungen aus den guten al-
ten Zeiten sind eine Basis,
auf die man immer wieder
zurlickgreifen kann“ Ob wir
also zusammen an verschie-
dene Sufligkeiten und knis-
terndes Brausepulver den-
ken, an Esspapier, Gummi-
twist auf dem Schulhof, an
selbst aufgenommene Mu-
sikkassetten mit den Kult-

Oder telefonisch
bestellen unter:
0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die angegebenen Preise beziehen sich jeweils auf die digitale Ausgabe - Print/
Premium teurer. Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haus-
halte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer
Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fiir bestehende Abos.

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

songs von damals, an Abende
in der Disco, an Vokuhila-Fri-
suren und Dauerwellen oder
die unendlich scheinenden
Sommer im Freibad - es
macht oft einfach wahnsin-
nig viel Spafi, in Erinnerun-
gen zu schwelgen.

Und es lohnt sich. Denn in
verschiedenen Studien stell-
ten Nostalgieforscher an der
Southampton University in
England fest: Nostalgie ist ei-
ne Art Schutzmantel fiir un-
sere Stimmung. Sie kann un-
sere Laune sehr schnell wie-
der aufhellen, wenn es uns
einmal in der Gegenwart
nicht so gut geht.

Balsam fiir die Seele

Und so forschen Psycholo-
gen gerade auch an der Fra-
ge, ob man diese schonen Er-
innerungen an frither auch
als Therapie gegen Depres-
sionen nutzen kann. Die ers-
ten Ergebnisse belegen: Bei
mittleren und leichten De-
pressionen kann ein gesun-
des Maf an Nostalgie durch-
aus die Grundstimmung he-
ben.

In einer Welt, in der sich
immer schneller alles verdn-
dert, ist Nostalgie tatsdch-
lich fiir viele von uns schon
zZu so etwas wie einem
Grundbediirfnis geworden,
das wir nur zu gerne befrie-
digen. Wir gehen auf goer-
Partys, organisieren Klassen-
treffen, fahren Retro-Fahrra-
der und entdecken die Mode
aus vergangenen Zeiten neu.

Dass friither auch nicht al-
les besser war, das vergessen
wir im Riickblick nur allzu
gerne auch mal. Aber das ist
nicht so schlimm. ,Es ist
sinnvoll, und das ist auch er-
wiesen, dass man im Riick-
spiegel des Lebens die rosa-
rote Brille aufsetzt®, erklart
Buchautor Daniel Rettich.
JWeil es uns besser damit
geht“ Lassen Sie uns also ru-
hig mal wieder auf Zeitreise
gehen und davon schwar-
men, wie schén es in unserer
Jugend war. Dagegen ist rein
gar nichts zu sagen.

Vorausgesetzt natiirlich,
wir vergessen das Hier und
Jetzt nicht. Denn genau in
diesem Moment erschaffen
wir schlief}lich die schone
Erinnerungen fiir morgen.

(ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Gefiihle sollten gebremst
werden, wenn es sich um
Entscheidungen dreht.
Wichtige Informationen er-
halten Sie durch Zufall.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Viele zauberhafte Stunden
werden unvergesslich. Um
sieinvollen Ziigen geniefien
zu kénnen, sollten Sie alles
langsam angehen lassen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Mutige wagen den Ab-
sprung in eine vorteilhafte-
re Lebenssituation durch
Wohnungs- oder Ortswech-
sel. Eine Zeit der Verdnde-
rung hat begonnen.

Krebs (22. 6. bis 22.7)

Verschliefien Sie sich gutge-
meinten Ratschldgen nicht.
Auch sollten Sie Ihre eige-
nen Gewohnheiten einmal
auf Ihre Notwendigkeit hin
iiberpriifen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

HFunkstille“ ist zwar nicht
das Thema, doch diirfen Sie
sich ruhig etwas gesprachi-
ger zeigen. Niemand weif3,
was Sie gerade beschiftigt.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Mit Spannungen muss ge-
rechnet werden. Zum Kraf-
temessen eine ungiinstige
Zeit. = Kompromissbereit-
schaft erleichtert jetzt vie-
len das Leben.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

1617

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

3. bis 9. Mai 2025

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Man konnte Thnen einen
Kompromiss vorschlagen,
den Sie nicht einfach ableh-
nen sollten. Denken Sie da-
riiber nach.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Eine positive Ausstrahlung
spiegelt Thre optimistische
Lebenseinstellung  wider.
Das macht es fiir Sie ein-
fach, Kontakte zu kniipfen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Nichts halt Sie zu Hause. Sie
bendtigen dringend einen
Tapetenwechsel. Ein spon-
taner Ausflug sorgt fiir Ab-
wechslung und gibt Ihnen
neue Impulse.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

So mancher festgefahrene
Standpunkt braucht drin-
gend eine neue Draufsicht.
Kompetente Berater konn-
ten Thnen da eine Vielzahl
guter Tipps geben.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Mit Bestdndigkeit erreichen
Sie jetzt viel. Schalten Sie in
Sachen Freizeit einfach ein-
mal das Gedankenkarussell
ab. So ldsst es sich geniefien.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Wenn Sie im privaten Be-
reich Verbesserungen erzie-
lenwollen, ist dies ein geeig-
neter Zeitpunkt. Verzichten
Sie fiir eine Weile auf Ge-
nussmittel.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenbhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Auto & Motor

00

A3 1.8, Bj. 2001, 125 PS, 168 000 km,
schwarz, 5 tlrig, WR auf Felge und SR
auf Alu, TUV / ASU neu, VP 1850,-€
= 0179/9230101 Lkr. AS

Audi

,f‘r\_‘
Mercedes f .

Mercedes E 220 Diesel, Bj. 2005,
245.000 km, + 4 Winterrader.
= 0170/9334652

Merc. Benz C200 CDI Kombi, Autom.,
Bj. 06/2014, 209.000 km, Xenon, AHK,
Sitzh., el. Heckklappe, Navi, met., VB
9.800,- €. = 0176/47397750

Mini = =

4

Mini Cooper Chili, EZ 2007, 120 PS,
scheckheftgepfl., TUV 10/2026, ca.
101.000 km, Alu 16“ Ganzjahres-Reifen,
1 Vorbesitzer, Probefahrt n.V. mégl., VB.
5.450,- 0157/81886257

im StraBen-
verkehr

Jetzt kdnnen Sie Ihren
,Kavalier der StraBe"
online Ubers Internet

melden.

www.kavalier-der-strasse.de

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

oberpfalz

medien

A
»

Renault Twingo, BJ 07/17, TUV neu,
44000km, 69PS, VK 7950<, Tel.0160-
98440523 oder 09631-798498

Grand Vitara, Allrad, Diesel, Bj. 2014,
265.000 km, AHK, Motorschaden (Tur-
bolader) zu verk. = 0170/9334652

W/
Volkswagen A

POLO EZ 06/21 sehr guter Zustand!
Kfz ohne bekannte Mangel, einwand-
freier Zustand, weiB, 5-Turer, 80 PS,
75.500 km, unfallfrei, Nicht-Raucher-
Fahrzeug, néchste HU 07/26, Erstbesit-
zer, VB: 12.100€. Tel.: 0170 9944921

Renault

Suzuki

Tiguan 2,0 TSI 4x4, AHK, 8-fach bereift,
Bj. 09, technisch top, VB 4.300,- €.
= 0170/ 48 66 241 oder
= 09233/7752862

VW Polo 6N, EZ 06/2001, 251.000 km,
TUV 8/2026, SD, optische Méngel, VB
550,- €. = 09604/3346 ab 18 Uhr

Cabrios

- ET

Kraftfahrzeuge Gepflegtes W124
Cabrio Last Edition, Bj. 7/97, ca 190.000
km, 23.000 € = 09643/2062727

SLK 200 Cabrio, 33.000 km, EZ 2014,
TUV neu 4/27, sehr gepfl., nur Saison
gefahren, blau mit weiBen Ledersitzen,
VB 24.500,- € = 0171/7573322

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Gunstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen 14 Zoll

Alu Sommerkomplettrader (Ronal) mit
Bereifung 185/55 R 14, 7 mm, (einen
Sommer gefahren) auf 6J x 14 HZ ET38,
VB 450,- €. = 09604/3346 ab 18 Uhr

Reifen 17 Zoll

Neue Ganzjahresreifen Goodyear Na-
gelneue Ganzjahresreifen, noch nie
montiert 175/65R17 87H. Verhand-
lungspreis 290€. = 01629048059

Rigoletto in der
Mailander Scala

Modehauptstadt und
W Comer See
W

Leistungen:

» Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis

gebuchter Zustiegsstelle

21.10. - 24.10.2025

Leistungen:
+ 4 Ubernachtungen inkl. Vollpension an Bord des

H, fir Mercedes, 39.-/Stlick, Weiden
= 0171/5856410

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH

kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Suche gut erh. Auto Jg. Frau sucht nach
unverschuld. Unfall &lteres Auto
= 0157/33944401

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wohnmobil, Bj. 2018, 30.000 km, zu
verk. Preis VB. = 09438/4145 ab 18 Uhr

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen = 0152/25754905

Wohnwagen

Knaus Siidwind 450 EL, EZ 2008,
Top-Zustand, aus 1.Hd., TUV/Gas neu,
Moover, el. Antenne, Fernseher 2 Jahre,
Mikrowelle eingebaut, Einzelbetten,
Vorzelt u. komplette Grundausstattung.
11.900,- €. = 09661/53454

Motorrader

Yamaha Virago 535 XV, Bj. 98, Wind-
schild u. Sturzblgel, um- u. unfallfrei,
27.000 km, sehr guter Zust., VB 3.000,-.
= 09635/7950155

Honda NC 7508, 48 PS, (A2), EZ 03/19,
6.572 km, HU 6.25, Batterien neu, sehr
guter Zustand, 4.600,- €.
= 0151/26 23 27 05

Mofas/Mopeds/Roller

Roller Peugeot Diango 125
Kaufpreis 4.000 €, 6.700 km,
Wegen Krankheit nicht gefahren.
Preis VB 2.000 €. = 09646-323

Rader/Bikes

Damenfahrrad, gut erhalten, 21 Gang,
Tacho, voll gefedert, Fahrradkorb, Ser-
vice neu, VB 130.- € = 0151/55992776

Damen Fahrrad Winora 28 , 7 Gang, Na-
benschaltung, Rucktrittbremse, 40.-€,
Herren Fahrrad Winora 28, 21 Gang,
Schimano Kettenschaltung, 50.-€ abzu-
geben, = 0151/51916111

Damenfahrrad KTM Speedtour 28,
Felgenbremse, Kettenschaltung, neu
bereift mit Schwalbe ,unplattbar, 120,-
€. = 09621/13286

Damenfahrrad, Farbe blau-grau,
8 Gang Nabenschaltung, Riicktrittorem-
se, 28 Zoll Reifen mit Gepackkoffer,
sehr gut erhalten. 75,-€ = 0961/27146

2 Fahrrdader (Damen- u. Herrenfahrrad)
mit Schaltung 1-5, FP je 60,- €.
= 09627/355

Kettler Alurad, 26 Zoll, 7-Gang, neu be-
reift, VB 150,- Euro. = 09621/81535

E-Bikes

Laeel L bt r .1-.:.’:

E-Bike Haibike Trekking 7.5 Sduro
Modell 2018, Rahmengr. S 27,5 Zoll R&-
der, Motor Bosch Performance Line CX,
Akku 500 Wh, 11 Gang Shimano Schal-
tung, Laufleistung 1041 km, sehr guter
Zustand, 1.250 € VB = 0151/44995077

. T - : s
Tiefeinsteiger Elektro-Sesselrad
Premium 20 Zoll Blau Stahlrahmen pul-
verbeschichtet Fa. Nijland Neu VB
= 09662/6420

VanRaam Balance e-bike, 8 Gang-
Leerlauf 24“, Akku 460 Wh, Kauf 8/
2023, kaum gefahren. VB 2.400€.
= 0152 09015199

Unsere Magazine
fur Sie.
onetz.de/magazine

Mandelduft &

= Luxusschiff

Exklusive Flusskreuz-
fahrt auf dem Rhein

01.12. - 05.12.2025

Premium-Superior-Schiffs MS GRACE

Leistungen:

gebuchter Zustiegsstelle

* Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis

PARTNER &

FREIZEIT

Affare

Gepfl., schlanker Er, su. ebensolche
Sie ab 50, Nahe WEN. Liegst du auch
oft lange wach und denkst dir, das kanns
doch nicht gewesen sein... Dann trau
dich und schreib mir. = 0176/42041497

Er sucht Sie

Erfolgreicher Geschaftsmann Karl,
68 J., mit normaler Figur, leider Witwer.
Bin ein sehr aufgeschlossener Herr, der
sehr unternehmungslustig ist. Ich reise
gerne, gehe gern in das Thermalbad
und vieles mehr. So schén wére es, ge-
meinsam das Leben zu splren. Bitte
melde Dich fur eine glickliche Zukunft.
ii.Ag.VMA 015127186363

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Er 38, 175cm groB, schlank, ledig, Ge-
nussmensch und Asthet, sucht ebensol-
che Dame bis 35 Jahre, die mit beiden
Beinen im Leben steht aus dem Land-
kreis TIR, NEW, WEN, WUN. Zuschrif-
ten Nr. W48271Z an Der Neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

42m, gepflegt, ehrlich & diskret, sucht
eine sinnliche Frau, die Nahe ohne Dra-
ma und echte Begegnung mehr schétzt
als belangloses Geklicke. Keine Flos-
keln, kein Spiel - nur Klarheit, Respekt
und das, was entstehen kann... What-
sapp: 0152 239654098

[
Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heilst

verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Susanne, 77 J., gut aussehende Witwe,
mit viel Herzlichkeit, gute Kéchin u. si-
chere Autofahrerin, ich schmuse u. ku-
schle gern, sehne mich pv sehr nach ei-
nem Mann zum Liebhaben u. Verwéh-
nen, mit dem ich zusammen sein kann —
wohne hier ganz allein u. ware jederzeit
umzugsbereit — ich wirde sehr gerne
mal mit Ihnen telefonieren
= 0157 - 75069425

85 ist nur eine Zahl!
Naturliebe Sie, 1,73 m, sucht Ihn.
Zuschr. Nr. AZ48401Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Cornelia 69 J., eine attraktive, sehr
liebe, bezaubernde Witwe, mit einer
schlanken, vollbusigen Figur. Ich bin
zartlich, anschmiegsam und treu. Ich
habe lange als Sozialarbeiterin gearbei-
tet. Daich leider kinderlos geblieben bin,
habe ich nicht so viel Anschluss. Ich
wirde dich gern mal zu mir einladen, da-
mit wir uns naher kennenlernen kénnen
pv = 0151 - 62903590

Netter sympathischer Single-Mann,
65J., 175 cm, schlank, sportlich su. pas-
sende Partnerin flir gem. Aktivitaten und
gem. Lebensweg. Zuschr. Nr. W48396Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Mitt-siebziger, rustig, unternehmenslus-
tig, sucht auf diesem Wege adaquate
Dame Zuschr. Nr.W48372Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Herr aus Raum TIR, Mitte 50, sucht
Dame firr Freundschaft plus.
= 0171/7339387

zweisam.onetz.de

Sie sucht |hn

Ich bin 61 J., sehr attraktiv und lebens-
lustig! Wirde mich freuen, einen Mann
kennenzulernen, mit dem ich gliicklich
sein kann und wundervolle Momente er-
leben darf. Wenn du ein warmherziger,
zartlicher, interassanter Mann bist und
dich wieder verlieben méchtest, werden
wir eine faszinierend schéne Zeit vor
uns haben. Du solltest in der Nahe von
Weiden wohnen und Nichtraucher sein.
Zuschr. Nr. W48362Z bitte mit Bild an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Attraktive Michaela 61 J., mit liebevol-
ler Art, koche gut, bin naturverbunden,
mag Ausfliige u. vermisse einen lieben
Mann. Ich bin flrsorglich, habe Humor
und sehne mich pv nach einem Partner
fir immer. Bitte traue dich! Anruf o.
SMS ii. 0176-87486344

Edith, 67 J., kinderlose Witwe, eine
noch immer sehr attraktive Dame,
schlanke, weibl. Figur, jugendlich und
romantisch, ich habe im Biro gearbeitet
und bin eine Frau auf die man sich ver-
lassen kann. Welcher Mann winscht
sich eine ehrliche, zértliche und treue
Frau wie mich? Sie dirfen auch alter
sein pv = 0151 — 62913878

Hiibsche Cora 38 schlank, sportl., nach
groBer Enttauschung bin ich auf der Su-
che nach einem Mann mit Herz, wiirde
Dich so gern kennenlernen nur bin ich
sehr schichtern. Ich liebe es zu verwéh-
nen flr meinen Mann da zu sein. Bitte
melde Dich. a.Pv tel/sms
01607998576

Christine, 62 J., hiilbsche Witwe mit zwei
fleiBigen Handen, habe nur eine kleine
Rente, dafir aber ein groBes Herz u.
den Wunsch wieder einen lieben Mann
zu umsorgen, gerne bis ca. 75 J., habe
PKW, keine groBen Anspriiche, wére
auch jederzeit umzugsbereit pv
= 0151 — 62903590

Attraktive Witwe Marie 68J. mit scho-
ner vollb. Figur. Bin sehr hduslich und
Liebe Gartenarbeit, Haushalt u. Koche
so gern. Wie schén ware es, wenn wir
gemeinsam Friihsticken und den Tag
beginnen kdnnen. Darum melde Dich
bitte gleich. Anruf 015127186363
U.Marc-Aurel.eu

Elegante Martina 55 mit schéner Figur
1,68 groB, fleiBig, zuverlassig bin leider
schon Witwe. Ich sehne mich nach einer
Partnerschaft mit viel Liebe u. Treue.
Habe ich dein Interesse geweckt dann
nimm Mich und melde Dich. i.Ag.VMA
01796823019

Witwe Anf. 70, schlank, gepflegt, gut
aussehend, 1,60 m groB, sehr hauslich
wunscht sich Partner (NR/NT). Zuschr.
Nr. W48393Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Unsere Reisebegleitung”
ist stets fur Sie da!

Sommerliches Island
Die Insel aus Feuer und Eis

Opernfestspiele
Verona

.La Traviata” oder
~Carmen”

12.08. - 19.08.2025
Buchbar bis 06.05.2025 p.P. ab 2.999,- €

Inseltraume auf Mallorca
Von historischen Stadten zu idyllischen Stranden

01.10. - 08.10.2025

11.07. - 13.07.2025

Buchbar bis 31.07.2025 p.P. ab 1.399,- €

Bregenzer Festspiele

Der Freischiitz - Carl Maria von Weber
08.08.25 - 10.08.2025 p.P. ab 669,- €
Buchbar bis 12.05.2025

/10—
* Galadinner mit festlichem Mend, Glihwein an &0-¢€

einem Nachmittag, Willkommensgetrank
* inkludiertes Ausflugsprogramm:
Ausflug nach Heidelberg mit Stadtrundgang,
Besichtigung StralRburg, Stadtrundgang Mainz
* M-TOURS Kreuzfahrtleitung
* M-TOURS Reiseleitungen

+ 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im Hotel
RAMADA Plaza Milano

* 1x Abendessen am Anreisetag in einem
ausgewahlten Restaurant

» Opernticket ,Rigoletto” fur die Scala (Kategorie 1)

+» Tagesausflug an den Comer See mit Stadt-
fuhrung in Como und Schifffahrt

+ Stadtrundfahrt durch Mailander Innenstadt uvm.

Buchbar bis 04.06.2025 p.P.ab 1.499,- €
10,-€

+ 2 Ubernachtungen inkl. Friihstick im
4-Sterne-Hotel Leopardi in Verona

* 2-stundige Stadtfiihrung in Verona mit dem
Bus und zu FuB

* Eintrittskarte wahlweise fir ,La Traviata” oder
»,Carmen”, Gradinata Sektor 6

* M-TOURS Reisebegleitung

Hurtigruten

Die klassische Postschiffroute

14.08. - 26.08.25

Buchbar bis 01.07.2025 p.P. ab 3.849,- €

Entdecken Sie unsere

Reisevielfalt ONLINE!

p.P.ab849,- € | Buchbar bis 28.05.2025 p.P.ab539,- €

£ 10,-€

www.leserreisen-onetz.de

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.: 9 - 16 Uhr)
E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraRe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.
& Vorteilscard-Rabatt [j Fruhbucherrabatt *Gilt nicht fiir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

CM-TOURS

ERLEBNISREISEN




Beruf & Ausbildung

FR., 02./SA., 03. MAI 2025

Stellenangebote

Die Kreisstadt Tirschenreuth (ca. 9.000 Einwohner)
stellt im Rahmen einer Nachfolgeregelung zum
n&chstmoglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter (m/w/d) in der
Stadtkammerei
fiir die
Steuersachbearbeitung

unbefristet und
in Vollzeit ein.

Weitere Informationen erhalten Sie unter

www.stadt-tirschenreuth.de.

Wir sind ein moderner Industriebetrieb mit vielseitigen Produktionsverfahren und
zunehmend weltweiten Aktivitaten. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum sofortigen Eintritt
Mitarbeiter Qualitatsmanagement (m/w/d) in Vollzeit
Personalverwaltung (m/w/d) in Teilzeit
Produktion (m/w/d) in Vollzeit
Werbetechniker/Digitaldrucker (m/w/d) in Vollzeit

Néhere Informationen entnehmen Sie bitte den detail-

mip?:-d EI lierten Stellenausschreibungen auf unserer Homepage
- www.moedel.de/jobs

Schilderfabrikation Bei Interesse senden Sie Ihre vollstandigen Bewerbungs-

Moedel GmbH unterlagen z. Hd. Ingrid Beck oder gern auch per E-Mail

August-Borsig-Str. 1 an beck@moedel.de; Tel. 09621 / 605-120,

92224 Amberg www.schilder-moedel.de

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d):

» Dual Studierende fiir den Bereich
Soziale Arbeit

» Maurer / StraBen- oder Kanalbauer
fiir den Bauhof

» StraBenwarter fiir das Tiefbauamt

Die vollstandigen Ausschreibungstexte finden
Sie unter karriere.amberg.de.

Bei Interesse bewerben Sie sich
bitte online!

&\

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! AMBERG

genauso fiirs 2Rad
wie unseres? Dann
komm in unser Team.

Verkaufer/in
fur Fahrrad-/Motorradbekleidung,

kfm. Angestelite/n

fur Finanzierungen und Kasse,
beide m/w/d in Teil- oder Vollzeit.

Auszubildende
m/w/d fur Buro und Verkauf.

Bewerbungen an:
dieter.krieger@peter-stadler.de

peterstadler

Bayreuther Str. 2
amberg 92224 Amberg

Tel. 09621 13031+ info@peter-stadler.de

ZUR VERSTARKUNG unseres Teams
suchen wir zum nachstméglichen Eintritt
fir unsere Werkstatt in Wernberg einen
Landmaschinen- , Baumaschinenme-
chaniker, gerne auch Quereinsteiger u.
Landwirte mit techn. Verstindnis auf
Vollzeit, Teilzeit und 565 EUR Basis. Rester
Landtechnik, Wernberg, Tel. 09604/909360

ECTCTED L3 .:""'.._1
1¥] ._m{gi% $

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

Wir suchen zum néachstmdglichen
Zeitpunkt:

Metzger (m/w/d) in lllschwang
Metzgereifachverkaufer/in (m/w/d)
fur unsere Filialen Amberg,
Sulzbach-Rosenberg und lllschwang
in TZ oder VZ oder als Aushilfe, auch
Quereinsteiger.

Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jirgen Nagerl
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

Suchen Kiichenhilfe und Bedienung
auf Minijob-Basis flr Gasthaus in
Flrnried, Familie Laurer, = 09666/410

Wir suchen

Facharbeiter, Helfer & Maschinisten
(m/w/d)

fur Landschaftspflegearbeiten!
Bedienung von Forst-, Land- und Baumaschinen
Bedienung von Motorsége und Freischneider
Kiener Tel. 09604/746

info@kiener-kompost.de
KDI‘I‘I P'DE_! 92533 Wernberg-Koblitz

oberpfalz
medien

STELLEN-SPEZIAL

Ausbildung & Weiterbildung

Sehr geehrte Kunden,

am 17. Mai 2025 erscheint das
beliebte Sonderthema ,Ausbildung
und Weiterbildung" in unserer Tages-
zeitung.

Nutzen Sie die Chance, lhre Stellen-
anzeige in diesem Sonderthema zu
platzieren und profitieren Sie von der
hohen Auflage und der breiten Leser-
schaft unserer Tageszeitung.

Prasentieren Sie Ihr Unternehmen als
attraktiven Arbeitgeber, der in die Wei-
terbildung und Entwicklung seiner Mit-
arbeiter investiert.

Zudem ist eine zusatzliche Erscheinung
in der OWZ am 23. Mai enthalten
und die Anzeigen stehen fur 30 Tage
auf unserem regionalen Jobportal
stellen.onetz.de.

Alle wichtigen Infos auf einen Blick:
Erscheinungstermin:

Sa., 17. Mai 2025 (Tageszeitung)

Fr., 23. Mai 2025 (OWZ)

Anzeigenschluss:
Do., 15. Mai 2025, 10 Uhr

Medium:

Gesamtausgabe Tageszeitung
+ OWZ (Wochenzeitung)

+ Online-Stellenportal (30 Tage)

L

Ansprechpartner:

Das Team der Stellen-Unit
stellen@oberpfalzmedien.de
Tel. 0961/85-330

=

Staatliches Bauamt
Amberg-Sulzbach

Bau deine Zukunft als

ICH BAU
BAYERN

Projektingenieur w/wq

fiir die Aufgabenbereiche StraBenbau sowie Tiefbau im Hochbau

Architekt (/v

Verwaltungskraft im/w)ineitzeit

FaChexperte (m/w/d) fiir den Bereich Vergabe-

u. Vertragswesen oder Rechnungswesen u. Finanzen

Bewirb dich per Mail an Karriere@stbaas.bayern.de.
Weitere Informationen auf stbaas.bayern.de/karriere.
Deine Fragen beantworten wir gerne per Telefon 09621 307-120.

p
MITARBEITER:IN KIOSK )
(m/w;/d) ab sofort gesucht: 10 bis 20
Wochenstunden in Cafeteria und Kiosk
im BKH Wallershof. Arbeitszeiten auch
Wochenende und Feiertage. Einsatz nach
Schichtplan. Bei der Einstellung werden
Menschen mit einer Behinderung nach
§132 SGB IX bevorzugt.

Bewerbung bitte an: bewerbung@Ih-tir.de
ARBEIT&LEBENSshilfe gGmbH

\Wwww.lebenshilfe-tirschenreuth.de )

Stellengesuche

Fachkraft f. Arbeitssicherheit, Rent-
ner, unterstitzt lhr Unternehmen oder
lhre Gemeinde beim Arbeitsschutz,
auch Gefahrdungsbeurteilungen,
Betriebsanweisungen, Unterweisun-
gen. & 0176/50245947

Suche Putzstelle in Amberg und Umge-
bung. = 0176/40417590

Private Stellen-
angebote

Suche eine herzliche und hilfsbereite
Putzfee fiir den Haushalt einer alteren
Dame (93 J.), 1 x wéchentlich flr 2 Stun-
den, sowie eine warmherzige u. ein-
fihlsame Dame zur Betreuung mei-
ner Mutter, wéchentlich 1 x fir 2 Stun-
den. Bei Interesse: = 0152/26884947
ab 17 Uhr

Haushaltshilfe und Pflegekraft ge-
sucht Wir suchen zur tagl. Unterstt-
zung unserer Eltern im Haushalt und in
der Pflege eine liebevolle Hilfe. Stun-
denweise oder nach Absprache, faire
Vergltung. = 089/24409329

Mini-Jobber (-in) fir Gewerbe-Immobilie
in AM-Ost gesucht. Vorwiegend Garten-
Arbeiten. = 0176/76 241 641

Reinigungskraft fir Privathaushalt,
ohne Kinder, in Mitterteich gesucht.
Bezahlung nach Vereinbarung. Zuschr.
Nr. W48383Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Hauhaltshilfe Schirmitz
ca. 6 Std/Woche fir Blgeln und Putzen
in Schirmitz 1-Personen-Haushalt.
Bei Interesse auch gerne Gartenarbei-
ten. Gute Bezahlung. Bei Interesse
bitte anrufen. = 0160-946 946 49

Putzfrau fiir Privathaushalt
in Garsdorf dringend gesucht!
= 09628/440 (AB)

Haushaltshilfe fiir Privathaushalt,
3 -4 Stunden, alle 14 Tage, bei Vilseck,
ab sofort gesucht. = 09662/7021066

Pflege vor Ort

24-Stunden-Pflege zu Hause. Wir helfen
lhnen gerne weiter! = 0157/76881768.
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

s
Wir suchen (m/w/d) [E

S [=l

Anlagenmechaniker HSK
Stundenlohn ab 19,50 €
Elektriker Stundenlohn ab 22,— €
Helfer Stundenlohn ab 15— €
Auszubildende als
Anlagenmechaniker HSK
Vergltung 4. Lehrjahr 1.600,— €

\ Kostenlose Zimmer sind vorhanden! y

medien

oberpfalzo

Dann geben Sie lhre private
Stellenanzeige auf!

— ]
HABEN SIE GEWUSST, DASS

wir mit unseren Lokalausgaben taglich

255.000

Menschen in unserem
Verbreitungsgebiet
erreichen?

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

S

Wenn Eltern élter werden.

Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) méglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

Unterricht/Fortbildung

Philologe erteilt Nachhilfe in Amberg
Latein u. Griechisch = 0173/7848794

Sie méchten auch offene Stellen in lhrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter Telefon 0961/85-330
oder per E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

In darf
man anderen auf's

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

.onetz.de

die Spezialisten fur in der Oberpfalz




STELLEN-SPEZIAL:
FUHRUNGSKRAFTE

Das macht eine
Fiihrungskraft aus

Versuch eines ,,Anforderungsprofils®

eder Mensch ist anders und

daher kann es keine allge-
meingultige ,Liste von Eigen-
schaften” geben, die eine gu-
te Flhrungskraft ausmachen.
Allerdings gibt es sehr wohl
einige Eigenschaften, die all-
gemein als vorteilhaft fir ei-
ne Fihrungskraft angesehen
werden...

Kommunikationsfahig-
keit: Wer Fihrung Uberneh-
men will, sollte in der Lage
sein, klar und effektiv zu
kommunizieren. Er sollte es
verstehen, Gedanken und
Ideen auf eine Weise zu ver-
mitteln, die andere verste-
hen und nachvollziehen kén-
nen. Viele Flhrungskrafte
glauben das zu kdnnen, in
der Wahrnehmung der Mitar-
beiter kann das aber ganz an-
ders sein.

Einfiihlungsvermogen:

Ganz wichtig: Als Chef muss
man die Perspektive wech-
seln und sich in die Lage der
Mitarbeiter versetzen kon-
nen, um deren Bedurfnisse
und Geflhle zu verstehen.

Das erfordert ein hohes Maf3
an geistiger und emotionaler
Flexibilitat. Einfihlungsvermo-
gen hilft auch dabei, ein posi-
tives Arbeitsumfeld zu schaf-
fen und etwaige Konflikte zu
|6sen.

Entscheidungsfihigkeit:
Eine gute FUhrungskraft soll-
te im Bedarfsfall schnell und
effektiv entscheiden, dabei
die Konsequenzen ihrer Ent-
scheidungen abwadgen und
die offenbar beste Option
wahlen.

Integritat: Die Mitarbeiter
wunschen sich ehrliche und
ethisch  korrekt handelnde
Vorgesetzte, die Verantwor-
tung fur ihre Handlungen
Ubernehmen und das Richti-
ge zu tun, auch wenn es
schwierig ist.

Motivationsfdhigkeit:
Wer Kapitan ist, muss die
Mannschaft motivieren und
inspirieren  kénnen. Voraus-
setzung daflr ist es, die Mit-
arbeiter wertzuschatzen. Die-
se Wertschatzung muss auf-
richtig und nicht ,angelernt”
sein. (exb/tt)

Fihrungskrafte fallen nicht
einfach so vom Himmel: Die-
se Eigenschaften lassen sich
zum Teil auch erlernen bzw.
man kann daran arbeiten und
seine Fahigkeiten kontinuier-
lich verbessern.

Zum Beispiel kann man seine
Kommunikationsfahigkeiten

durch aktives Zuhéren und
Feedback verbessern. Einflih-
lungsvermdgen kann eben-
falls durch aktives Zuhoren,
aber auch durch Empathie-
Training verbessert werden.

Die Fahigkeit Entscheidungen
zu treffen, kann durch Ubung
und das Erlernen von Ent-
scheidungstechniken  ausge-
baut werden. Selbstreflexion
und das Festlegen von per-
sonlichen  ethischen  Stan-
dards steigern die Integritat
einer Person. Und auch die
Fahigkeit, andere zu motivie-
ren lasst sich erlernen, zum
Beispiel mit Hilfe von Motiva-
tionstechniken und ein positi-
ves Arbeitsumfeld.  (exb/tt)

Die Stellenanzeigen
dieses Stellen-
Spezials finden

Sie auch online.

Wir suchen ab sofort

= Technischer Leiter Steinbriiche
und Asphaltmischanlagen mmw/)

= Bauleiter fiir Asphaltbau mmw/d)

Weitere Informationen finden Sie online: www.huber-rappl.de

GEORG HUBER
Inh. Josef Rappl GmbH & Co. KG

BahnhofstraBe 10
92444 ROtz

H STEIN
B ASPHALT
H BETON

HUBER HAPL

Zwei ,,Chefs” im
Dialog: Durch
kluge Arbeits-
organisation und
offene Kom-
munikation lassen
sich Karriere und
Privatleben
optimal vereinen.
Bild: AdobeStock_Martin
Barraud/ Caia Image
/ Randstad/ txn

Work-Life-Balance und Fiihrung

Beides erfolgreich in Teilzeit meistern

Uhrungskrafte haben in der

Regel ein hohes Arbeits-
pensum. Umso mehr stehen
sie vor der Herausforderung,
Beruf und Privatleben unter ei-
nen Hut zu bekommen.

Auch in Fihrungsjobs bieten
sich hierfur Teilzeitldsungen
an. Dabei gilt es allerdings ei-
nige Besonderheiten zu be-
achten.

Wie lasst sich etwa eine kirze-
re Arbeitszeit mit der weiter-

hin bestehenden Fuhrungsver-
antwortung vereinbaren? Wie
kann eine Flhrungskraft in
Teilzeit ihren Aufgaben voll ge-
recht werden, ohne dass die
Arbeitsdichte  zunimmt und
die neu gewonnene \Work-Li-
fe-Balance wieder zunichte-
macht?

Zunachst  sollten  Flhrungs-
kraft und Arbeitgeber offen
Uber Zuschnitt und Volumen
der kinftig zu leistenden Ar-
beit sprechen. Immerhin liegt

es im Interesse beider Seiten,
dass das Modell ein Erfolg
wird.

,FUr Flhrungskrafte in Teilzeit-
arbeit ist es wichtig, Priorita-
ten zu setzen und die richti-
gen Aufgaben zu delegieren”,
erklart Petra Timm, Presse-
sprecherin bei einem groBen
deutschen Personaldienstleis-
ter. Durchdachtes Delegieren
sowie klare Kommunikation
sind daher die Schlssel zu Ef-
fizienz und Erfolg. (txn/tt)

sucht zur Verstarkung des Teams im Fertigteilwerk Kiimmersbruck

Berufserfahrung | Filhrungsfahigkeit
Kalkulation | Akquisition | Werksleitung

Bewerbungs-

formularls . . gemeinsam

IHR KONTAKT FUR
IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie Ihre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

am 03. Mai

Ingenieurwesen & Technik

am 17. Mai

Aus- und Weiterbildung

DIE NACHSTEN THEMEN

oberpfalzo

medien

™ ANSPRECHPARTNER:

L:.] stellen@oberpfalzmedien.de

0961/85-330



WEITER- & FORTBILDUNG

Neue Perspektiven statt nerviger Routine

Schitzungen gehen davon aus, dass sich das Wissen der Welt etwa alle fiinf bis zw6lf Jahre verdoppelt

auch die Wettbewerbsfahig-
keit. Dartber hinaus erhoht die
Investition in  Weiterbildung
auch die Mitarbeiterzufrieden-
heit und -bindung. Wer spirt,
dass der Arbeitgeber in seine
personliche Entwicklung inves-
tiert, bleibt dem Unternehmen
oft langer treu. Dies wirkt sich
positiv auf die Unternehmens-
kultur aus und verringert Fluk-

. tuationskosten.
Neues Wissen

und neue Kom-
petenzen an-

Fortbildungen fordern auBer-
sammeln: Das

° . dem die interne Karriereent-
hilft Arbeit- wicklung. Mitarbeiter mit neu-
nehmern. Aber en Kompetenzen kénnen Ver-
auch Unternehmen  5+\vortung in Projekten tber-
profitieren davon,  nehmen, was die Abhngigkeit
. wenn ihre von externen Fachkraften redu-
S e © Beschéftigten ziert. Fortbildungen sind also
; sich fortbilden. ein Gewinn fir alle Beteiligten:

X & sl

Bild: exb/

ortbildungen sind fur Ar-

beitnehmer und Unterneh-

men gleichermaBen wert-
voll. In einer sich standig veran-
dernden Arbeitswelt, gepragt
von technologischen Entwick-
lungen, neuen Arbeitsmetho-
den und globaler Vernetzung,
spielt lebenslanges Lernen eine
zentrale Rolle. Arbeitnehmer
entwickeln sich persénlich und
beruflich weiter, wahrend Un-
ternehmen ihre Zukunftsfahig-
keit sichern und wettbewerbsfa-
hig bleiben.

Vorteile fiir Arbeitnehmer
Fortbildungen ermdglichen es
Arbeitnehmern, ihre Fahigkei-
ten zu erweitern und ihre Kar-
riere voranzutreiben. Wer sich
kontinuierlich weiterbildet,
bleibt auf dem neuesten Stand
und kann sich besser an veran-
derte Anforderungen anpas-
sen. Besonders in Bereichen
wie Technologie, Projektmana-
gement oder Kommunikation
sind aktuelle Kenntnisse uner-
|asslich.

Ein weiterer Vorteil ist die ge-
steigerte Attraktivitat auf dem
Arbeitsmarkt.  Arbeitnehmer
mit spezifischen Kompeten-
zen oder Zusatzqualifikatio-
nen erhéhen ihre Chancen auf
Beférderungen oder neue be-
rufliche Mdglichkeiten. Zudem
starkt das Erlernen neuer F&-
higkeiten oft das Selbstbe-
wusstsein im Umgang mit He-
rausforderungen.

Fortbildung tréagt auBerdem
auch zur personlichen Zufrie-
denheit bei. Lernen bringt hau-
fig eine motivierende Verande-
rung im Arbeitsalltag: Routine
weicht neuen Perspektiven, und
die Arbeit wird spannender und
erfullender.

Richtige Wahl treffen

Die Wahl der richtigen Fortbil-
dung ist entscheidend fir ihren
Erfolg. Arbeitnehmer sollten
sich daher zunachst fragen,
welche Ziele sie verfolgen:
Mochten sie fachliche Kompe-

tenzen vertiefen, Soft Skills ver-
bessern oder sich fir einen Kar-
riereschritt qualifizieren? Klare
Zielsetzungen helfen dabei, aus
der Vielzahl von Angeboten das
passende auszuwahlen.

Die Qualitdt der Fortbildung
sollte ebenfalls im Fokus ste-
hen. Es ist ratsam, auf aner-
kannte Anbieter und Zertifizie-
rungen zu achten, da diese oft
von Arbeitgebern geschatzt
werden. Bewertungen und Er-
fahrungsberichte friherer Teil-
nehmer kénnen hilfreiche Ein-
blicke geben. Ein weiterer
wichtiger Punkt ist die Verein-
barkeit mit dem Arbeitsalltag.

_,;.A‘&“

Berufsbegleitende oder modu-
lare Programme sind oft flexib-
ler und lassen sich besser mit
beruflichen und privaten Ver-
pflichtungen kombinieren.
Auch die Kosten sollten be-
dacht werden: Viele Unterneh-
men unterstltzen Fortbildun-
gen finanziell oder bieten Bil-
dungsurlaub an — ein Gesprach
mit dem Arbeitgeber kann hier
Klarheit schaffen.

Vorteile fiir Unternehmen
Fir Unternehmen sind qualifi-
zierte und engagierte Mitarbei-
ter ein zentraler Erfolgsfaktor.
Die Weiterbildung von Mitarbei-
tern tragt wesentlich zur Siche-
rung der Zukunftsfahigkeit ei-

Arbeitnehmer profitieren durch bessere Karriere-
chancen, gesteigerte Kompetenzen und mehr
Zufriedenheit im Job; Unternehmen sichern sich
durch qualifizierte Mitarbeiter eine starke Markt-
position und starken ihre Innovationskraft.

wiIR I\
leSAu

BSZ U:lESAU

Informatik Campus

IT-Ausbildung PLUS Fachhochschulreife
Fachinformatiker/-in

nes Unternehmens bei.

men sicher, dass ihre Teams auf die

fur Anwendungsentwicklung
fur Systemintegration

Aufstiegsfortbildung
Wirtschaftsinformatik
Informatiktechnik

=> Forderfahig: BAf6G, BFD
=> Staatlich, schulgeldfrei

www.informatik-campus-wiesau.de

die IT-Ausbildungsexperten

I

"""--_1-.._____ u_1r3iga0g0h/Pixabay

Innovationskraft,

Arbeitnehmer profitieren durch
bessere Karrierechancen, ge-
steigerte  Kompetenzen und
mehr Zufriedenheit im Job; Un-
ternehmen sichern sich durch
qualifizierte Mitarbeiter eine
starke Marktposition und star-
ken ihre Innovationskraft.

Um das volle Potenzial auszu-
schopfen, sollten  Arbeitneh-
mer sorgfaltig auf Qualitat und
Relevanz der Fortbildung ach-
ten; und Unternehmen sollten

Durch dem neuesten Stand der Tech- den Mehrwert von Weiterbil-
Fortbildungen stellen Unterneh- nik bleiben. Das starkt nicht nur dung als strategisches Instru-
sondern ment erkennen. (exb)

@EH

.sumrmt

25. 06 2025 | 12 OO Uhr| InnOV|S|on Center

We move Oberpfalz.

Die  einzigartige  Startup- und
Karriereveranstaltung in der Oberpfalz
mit Gber 700 Teilnehmenden bei der
letzten Ausgabe geht am 25.06.2025 in
Weiherhammer in die dritte Runde.

Karrieremesse

Bei der DENK.career ab 12:00 Uhr
prasentieren  sich  Arbeitgeber aus
unterschiedlichen Branchen sowie
Institutionen den zahlreich anwesenden
Schulern, Studenten und Auszubildenden,
die dabei eine exklusive Gelegenheit
erhalten, sich Uber Karriere- und
Studienmaoglichkeiten zu informieren.

Hochkaratige Speaker

Ab 16:00 Uhr sind spannende Keynotes
von Top-Referenten (u.a. Ralf Dimmel,
Fabiénne Niehues, Ina Schlie, etc.)
geboten.

Griindungswettbewerb

Acht Startups pitchen ab ca. 18:00
Uhr vor einer Fachjury im Modus von
,Die Hohle der Lowen”. Sie stellen ihre
Geschaftsmodelle vor und duellieren sich
um mehr als 15.000 Euro Preisgeld. Die
Siegerehrung geht nahtlos Uber in eine
Party flir alle Teilnehmenden.

VIP

Ralf Diimmel

2025

Unternehmer, Investor
und Jurymitglied bei der
TV-Show ,Die Hohle der
Loéwen”,

Erist Keynote Speaker
und Teil der Jury beim
Grindungswettbewerb.

Regulares Ticket
Schiler Ticket

Studenten Ticket
Corporate Ticket

Investoren Ticket
Startup Ticket

Tickets unter:
www.denksummit.de

Kostenfrei
ErmaBigt

NEU

NEU

NEU
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Anzeigen

Wohnen

& Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Hochwertiges Wohnhaus / Top-Zu-
stand, siidl. Lkr. AS zu verkaufen, Wil.
280 m2, voll unterkellert, Do.-Garage,
Grund ca. 2000 m?, gepflegter Garten,
VB 950000,- €. Zuschr. Nr. AZ48395A
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

Bad Neualbenreuth, gepfl. EFH mit
Einliegerwhg., Garten, Garage, B;.
1998, zu verk. Zuschr. Nr. W48398Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
App-/1-Zi.-Eigentumswhg,.

Neubau: erhohte Sonderabschrei-
bung, Studentenwohnung zu verkaufen
in Amberg, KP 153.750 €, TG oder Stell-
platz gegen Aufpreis, Kreativ Wohnbau
GmbH = 09621-763699

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Amberg, provisionsfrei,
helle 3 Zi.-Whg., neu renov., 85 m?, Bj.
71, inkl. neuw. Ku., Gartenanteil, gr.
Balk., Stellplatze vorhanden, Bezug
nach Vereinbarung, Euro 270.000,-.
= 0151/72678932

Neubau Eigentumswohnung
in Su.-Ro. zu verkaufen, 3 Zimmer,
96 m?, Balkon und Terasse, Garten-
anteil, Tiefgarage, Kellerraum, Aufzug,
410.000 EUR, = 09661-815880
Obijekt ID: 10128390 | immo.onetz.de

AM: 2 renov. bed. ETW's, 2. OG, 73 m?
150.000,- € und 65 m2 180.000,- €
zu verk. = 0155/66444342

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

EFH in Mitterteich gesucht: Familie
sucht freistehendes Einfamilienhaus in
Mitterteich, ab Bj. 1995, gepflegter Zu-
stand, Finanzierung gesichert.
= 0151/47460542

Su. Zweifamilien-/Generationenhaus
in gutem Zustand in Weiden und Umge-
bung. = 0151/61402357

Vermietungen
Vermietungen

Single-Wohnung in Waldau, mébliert,
zu vermieten Single-Wohnung, méb-
liert , 45 m2, (Kliche/Wohnraum, Schlaf-
zimmer, Bad/WC, Abstellraum) in Vo-
henstrauB/Waldau ab 01. 06. 2025 zu
vermieten. = 09651/1816 oder 09651/
1665

Vermietungen
Gewerbliche Raume

Gelegenheit: WEN Biroraume, modern
neu ausgestattet, 75 m2. 1A Lage, m.
Kiche, WC, zu verm. bzw. zu verk.; Lu-
krative namhafte Versicherungs-
agentur mit gr. Bestand zu verge-
ben.= 0171/5361853

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Wy

Wohnung fiir Rollstuhifahrer in
Betreuter Wohnanlage, Haager
Weg 6 in 92224 Amberg:

2 Zi, K, Dusche, Terrasse, Aufzug,
ca. 58,30 m2 WHl., Kaltmiete
559,68 €, zuziigl. Nebenkosten,
zuzuglich Betreuungspauschale.
Zum Bezug der Wohnung ist
ein Berechtigungsschein der
Einkommensstufe 3 sowie ein
Schwerbehindertenausweis mit dem
Merkzeichen aG erforderlich.
Weitere Auskiinfte: Frau Donhauser,
Tel. 09621 4753-12,
susanne.donhauser@wu-amberg.de

www.wu-amberg.de

Vermiete Neubau-Tinyhouse in Kim-
mersbruck, kW 40, 2V2 Zi., 65 m2, m.
eig. Stromversorgung, m. EBK, Einbau-
schrénke, Terrasse, Garten, Balkon,
Garage, Stellplatz. = 0171/5300563

Winklarn: 2-Zi.-Whg., EG, 72 m?,
Erstbezug, 2 Zi., Ki., Bad, groBz. EBK,
Speis, Flur teilm., Badewanne + Du-
sche, Balkon, sep. Kellerabteil + Wasch-
keller, Stellplatz, NR, keine Haustiere,
ab sofort, KM 540,- + 60,- (f. EBK/Bad)
+ NK + 3 MM Kaution, zu verm.
= 0151/12358481, ab 19 Uhr

AM Dreifaltigkeitsv. ndhe Crayerstr.:
2-Zi.,-Whg. mit EBK, 48 m?Terrasse,
Kelleranteil, Gartenbenutzung, KM
450,- € + 160,- € NK (+ 3 MM Kaution),
ab sofort. Zuschr. Nr. AZ48366Z an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Weiden: 2 Zi., Ki., Bad, 49 m?, teilmdbl.,
EG, KM 300,- €, zuverm. = 0961/24516

2-3 Zi.-Whg. Wernberg-Koblitz, nidhe
Industriegebiet, 60 m?, neu renoviert,
(ohne EBK), Balk., Gartenmitbenut-
zung, Kellerabteil, keine Haustiere, KM
480,- € + NK 150,- € Kaution 1.000,- €.
= 0151/65162325

AM Zentrum: 2 ZKB, 1.0G, Dachter-
rasse, neue EBK, 50,7m2 Parkett,
Stellpl. mgl., EAV 69 kWh KI.B Gas, Bj.
2005, KM 600 €+140 € NK, 1.800 €
Kaution. = 0176/26759301

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Sulzbach-Rosenberg, Zum Foéder-
turm, von Privat 95gm im 2. OG, 3
Zimmer, Kiche mobliert, Abstellraum,
Bad mit Dusche und Badewanne, gro-
Ber Balkon mit elektr. Markise und herrli-
chen Blick Uber die Stadt, Einzelgarage
und Kellerabteil. NR, keine Haustiere er-
winscht. Langfristig zu vermieten. Mie-
te kalt 990,- € + NK 220,-€, Garage 70,-
€ Kaution 3 Nettokaltmieten. Sofort ver-
figbar. 0170-7744872

Tolle Neubauwohnung, Irchenrieth,
Bj. 2023, 1. OG, 3 Zimmer, Kiiche, Bad,
WC, Abstellraum, Einbaukiche, groBer
Balkon, W.- Keller, Aufzug, 2 Caports mit
Abstellraum, Kaltmiete 940 € + Neben-
kosten, ab 1. Juli zu vermieten
= 0171/5361853

VOH: helle 3-Zi.-DG-Whg., Wohnku-
che, Bad, 64 m2, KM 350 €, Garten und
Garage mdgl., ab sofort. Zuschr.
Nr. W48283Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

3 Zi., 118 m?, EBK, Bad, gr. Balkon, Gar-
tenbenutzung, Parterre in Ebermanns-
dorf, neu renoviert, Garage, ab sofort
zu vermieten. Warmmiete 1.000,-€
= 09624/447

Whg. in AM, Raigeringer Hohe, 85 m?,
I. Stock, Balkon, Garten, Kiiche, Stell-
platz, teilmébliert, ab sofort, VB 700,- €
+ NK, an alleinst. Frau zu verm.
= 09621/14162 oder 0171/3855988

WEN/Mooslohe: 3-Zi.-Whg., 3. OG, Bal-
kon, Keller und Garage. Erreichbar un-
ter = 09645/921918, ab Montag

3-Zi.-Whg., 81 m2, m. Abstellplatz
firs Auto, warm 934,- €, in Amberg,
ab 1. Mai zu verm. = 09621/62595

DG- Whg., in Wernberg-Koblitz, 90 m2,
franz. Balkon, EBK, KM 580 Euro + NK.
= 09604/2224, tagl. ab 17 Uhr.

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

In Vilseck 4 Zi-Whg. mit ca. 125 m? ab
1. Juni 2025 zu vermieten. Mit Kiiche,
Bad und Dusche, Balkon, groBer Gar-
ten, Garage, Speicheranteil, Kelleran-
teil. Monatlicher Mietpreis : € 750,-.
Zuschr. Nr. AZ48278Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

WEN-Rehbiihl: 4-Zi.-Wohnung, 90 m2,
1. Stock, ohne Balkon, Garage, Garten-
benutzung, an NR ab 01.06. zu verm.,
WM 750,- €. Zuschr. Nr. W48392A an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Dachwhg., 4 Zi., EBK, Bad, 98 m?, Bal-
kon, Gartenbenutzung, Garage, in
Ebermannsdorf ab sofort zu vermieten,
Warmmiete 800,- € = 09624/447

Neubauwohnung 4- Zimmerwohnung
mit Balkon (98m?) ab Juli 2025 in
Edelsfeld zu vermieten, Bad mit Du-
sche und Badewanne, Gaste WC, klei-
ner und groBer Abstellraum, Abstell-
moglichkeiten im Nebengebaude fir
Fahrréder, Kinderwagen etc.

Bei Interesse bitte melden unter:
= 01704034554

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Garage, Kimmersbruck, Einzelgarage in
einem Garagenhof, Ndhe Fa. Grammer,
Koferinger Str., Hohe LarchenstraBe, ab
01.06. frei, 70,- EUR/mtl., 3 Monatsmie-
ten Kaution, Tel. 0173/3839089

Mietgesuche
Mietgesuche

Suche kleine, bezahlbare Wohnung
ab 40 m?, Landkreis Amberg - Sulz-
bach. Zuverlassige Mieterin mit
gesichertem Einkommen. Warmmiete
bis ca. 550 €, = 0152/56839499
Email: swilhelm2811@gmail.com

Familie su. Haus zur Miete, Alten-
stadt/ WN! Solvente Familie sucht ein
Haus zur Miete in Altenstadt/WN.
= 0151/70020475

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Haus fiirs Herz gesucht (Strecke zw.
Neunburg und Ebermannsdorf) --
Zuverlassiges Ehepaar mit festem Ein-
kommen, ohne Haustiere, sucht kleines
(gerne alteres) Haus zur langfr. Miete
(bis 650€ kalt). Wir sind uns der Heraus-
forderungen des Marktes bewusst und
suchen ein Zuhause, das wir langfristig
pflegen und schatzen kénnen. Mit Ver-
antwortung und Achtsamkeit kimmern
wir uns um Haus und Umfeld, als wére
es unser eigenes. T 09435-6999406

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Rentner sucht 2-Zi.-Wohnung, Miete
zwischen € 400,- bis € 500,-, baldmég-
lichst. = 0151/51676897

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kaufer fur Ihre Immobilie?

Gleich Anzeige schalten!
2.5 Zeilen fiir nur 25,49 €€

Anzeigen Service: 0961/85-502

oberpfalz
medien

LANDWIRTSCHAFT

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie Ihre Mdglichkeit
und lassen lhre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalzo

medien

Landwirtschaft
Allgemein

Gemeinde Vilseck, 9,6 ha Griinland
zum Mahen. = 09662/6497

Landmaschinen

Deutz 6130 TTV Bj. 22; Krone Swadro
807 Bj. 08; Krone Mahwerk 4Mtr Bj. 15;
Poéttinger Wender HIT 8.91 Bj. 22;
John Deere 1020; Egge S5Mtr. hydr,;
= 0170 73 54 061

Suche
Rau-Kombi-Kartoffel-Legemaschine
und Schwing-Sieb-Roder.
= 0176/34226972

Lemken-Scheibenegge 3m, Unkraut-
spritze 12m, Federzahn-Grupper 4m
Doppelkrimler, Reisch Muldenkipper
16t, zu verk. = 09643 916580

Verk. Ladewagen, Deutz Fahr K550,
m. Silierschneidwerk, 23 Messer, Weit-
winkelgelenkwelle, sofort einsatzbereit,
Top-Zustand, Pr. VB. = 0179/1212242

Pottinger Frontscheibenmahwerk,
Alpha-Motion, 306 ET Aufbereiter, zu
verk. = 0151/16104634

Immobilien

Nahe TIR: 17.450 m? schlagbarer
Wald zu verkaufen. Bei Interesse
Angebote an: Zuschr. Nr. W48394Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

7 ha Ackerland, ab September 2025,
bei Hahnbach zu verpachten.
= 0151/15209707

die Spezialisten

33 161 990

o961

SOMMER

Hannelore Sommer

92637 Weiden

LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

SOMMER Immobilien

.onetz.de

in der Oberpfalz

far

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

é'neeon

IMMOBILIEM
& Housverwalhung

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung
lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

I

GITYIMMOBILIEN =

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchénwerthstraBe 2 B
92637 Weiden

WorthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

IMMOBILIEN

e MArk®

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Tiermarkt

Jungrinder m/w aus Weidehaltung,
Fleischrasse, zu verkaufen.
= 0157/50132874

Graskarpfen 10 cm, Graskarpfen 20-55
cm, K 1 von 15-160 g, K 2, Forellen-
setzlinge. = 0172/8629151 (AM)

Starke K2 + K3 zu verkaufen.
= 0175/9626642

Verkauf ab Hof

Verkaufswagen, Marktstand, (hygie-
nisch), Hofladen. Siehe Kleinanzeigen
ID Nr. 3069502959 oder
= 0151/65182491

Landw. An-und
Verkauf

Notstromaggregat, 4 kW, Zapfwellen-
antrieb; Baas Frontladergabel II; Die-
seltank, 1000 L, plastik, doppelwandig;
Stahltank, 2000 L; Kleinteile fiir Stall-
einrichtung, zu verk. = 09234/1246

Traktor, IHC-Cormick, D-214 Stan-
dard, Bj. 1961, ohne TUV. Wippkreis-
sage ZWK-710, Zapfwellenantrieb,
Hydraulik Holzspalter HS 75-2. Prei-
se: VB. Anfrage unter: = 0170/4733578

40 Rundballen Grassilage 1,30, Ernte
24, zu verkaufen. = 0157/31651371
(Raum Erbendorf/Kemnath)

Suche Traktorreifen 14.9-30.

= 09232/1839178

ARR

Immobiliengesellschaft Immobilien Sparkasse
der Volksbank Sparrer Amberg-Sulzbach
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

)

Sparkassen :
Immobilien £

I ERMITTLUNGS

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33

oberpfalz
medien

www.SOMMER-Immobilien.eu

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - Ihr Gewinn!

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de




Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle H.I.GHLIGHTS
ganzin lhrer NAHE.

@ticket.de

. Steinbruch Arena, 31. Aug. 2025 2+ -- Zelt und Kulturfestival, Mathias Kellner: Can you  Schafferhof,
MAI 2025 04. Jul. 2025 Spider Murphy Gang By glengenfeld Rabatt Code: veT0  DCOU & Géiste Schwandorf 25. Okt 2025 BOARISCH, please?! ~  Windischeschenbach
_ Historische Druckerei Seven Shots - A Tribute Steinbruch Arena, Dreiviertelblut - Prost Capitol Bild & Biihne,
04. Mai 2025 %f’a"ri'fifi?;r Liebe Seidel, Sulzbach- Wt A to Volbeat Burglengenfeld 25. Okt 2025 Ewigkeit Sulzbach-Rosenberg
9 Rosenberg SEPTEMBER 2025
L . Monty Python s "SPAMA- Nordgauhalle,
05. Jul. 2025 v H 26. Okt. 2025 SAD-88 Metropol, Schwandorf
08. Mai 2025 Rock the Circus Sl Surbacher® LOT" (Musical) Nabburg 03. Sep. 2025+ Andreas Kiimmert & Zelt und Kulturfestival, P
i Rosenberg Rabatt-Code: ve10  The Electric Circus Schwandorf
06. Jul. 2025 Hans Sgl_ln%r & Baya- Eeid(lelberg(f)elanent AG, & 26. Okt. 2025 Da_%_G?Bgimnis qterK _B“Iuti girﬂelrst; K'\lljlinalr)ik am
; P2 . Max Reger Hall man s Sissdem urgiengenie 04. Sep. 2025 \Z . " Zelt und Kulturfestival, grafin (Dinner mit Killer olfplatz, Neunburg
ggbaMt?'cizzj\kT; Rock the Circus WoiopJer e, RabottCodevor  Die CoupletAG Schwandorf
Benefizkonzert der Krie- " o VAZ Pfarrheim,
09. Jul. 2025 ger- und Soldatenkame- 8{;3?‘,?:(2 tgngnasmm’ 05. Sep. 2025 &{/ Wolfgang Krebs Zelt und Kulturfestival, 30. Okt. 2025 Motdrbldck Burglengenfeld
09. Mai 2025 KlangZeit Schmidt-Haus, Nabburg radschaft Oberviechtach Rabatt-Code: VC10 gang Schwandorf
. Amberger Congress
VAZ Plarthi P Monty Python"s "SPAMA-  Nordgauhalle, 05.Sep. 2025 7+ AC/DX. Low Voltage Zelt und Kulturfestival, 81. Okt. 2025 Amigos Centrum
09. Mai 2025 Bounce Burglegger%g?a LOT" (Musical) Nabburg Rabatt-Code: VC10  Unplugged Schwandorf
. Sportplatz, : Zelt und Kulturfestival,
09.-11.Mai 2025  MaiBLUTE é%’l‘gﬁgga‘&t;’l‘)se‘iga“ 12.Jul. 2025 Oberpfalzfestival 202 Tannesberg WS . A Oimara solo Schwandorf NOVEMBER 2025
L Orgelkonzert mit Prof. e 06. Sep. 2025 (2 P Zelt und Kulturfestival - q
. . Kaffee-Rosterei e Ren Stiftbasilika, - O€p. 1 Dolci Signori ' T.G. Copperfield & The VAZ Pfarrheim,
10. Mai 2025 ﬁgzazlfgl-k?#;gh“hes Leo Baumler, 13. Jul. 2025 ‘(Iggm::’gg:iglthiiln) Waldsassen Rabatt-Code: VC10 Schwandorf O W 200 Electric Band Burglengenfeld
Wernberg-Koblitz o .
Z camarmyer Zelt und Kulturfestival Alfons "F " Vereinsstod| Pertol!
) ; Monty Python s "SPAMA-  Nordgauhalle, 07. Sep, 2025 & Funkerl - der besondere ' 08. Nov. 2025 ons "Fonse ereinsstod Pertolz-
16. Mai 2025 g::'e“f,lzsk::gz:;tygnt Ringtheater, Amberg 13. Jul. 2025 LOT" (Musical) Nabbrg Rabatt-Code: VC10  Frijhschoppen Schwandorf Doppelhammer hofen, Niedermurach
VAZ Plarrhei Die Entscheidung - Buchhandlung Volkert, 07. Sep. 2025 b Miinchener Freiheit Zelt und Kulturfestival, 09. Nov. 2025 GroBes Herbstkonzert \?\}gllggglshskeaﬁ
16. Mai 2025 Molly Hatchet Burgler?gr;rer:efg]& il 2023 ?:;:schla“d [o2okbi= Sulzbach Rosenberg Rabatt-Code: VC10 Schwandorf
Heureka! Ein zauberhafter Ovigo Probenraum, Das Geheimhis der Blut-  Birners - Kulinarik am
17 Mai 2025 4 T Nordgauhalle, 12. Sep. 2025 Impro-Schinken SCﬁwa,-zenfem 14. Nov. 2025 gréfin (Dinner mit Killer)  Golfplatz, Neunburg
Rabatt-Code: VC10 Nabburg 18.-19.Jul. 2025  AHAU Open Air Skilift, Eschenfelden
i - .
- 21. Nov, 2025 - Capitol Bild & Bihne,
Live im SchiossBauernHof Stod! im Schloss- 19. Sep. 2025 Ines Procter - VERPUTZT  Musikomm, Amberg o baioyc  Avery special Christmas &\, Rocenberg
17. Mai. 2025 - StodI.Baverisoh H bauernhof Altfalter, Kammermusikkonzert 36. . oiische Stadt-
odl.Bayerisch.AUmor g warzach 19. Jul. 2025 Rathauskonzert Vohen- | 2/a09€TACHe =1ty
strauss TS VAL VAZ Pfarrheim 23, Nov. 202 Zum Sterben sché Schafferhof,
19. Sep. 2025 PHYSICAL GRAFFITI Buraloagentold 3. Nov. 2025 um Sterben schdn Windischeschenbach
- Gerhard Polt und die Dreifachturnhalle am urglengenfel
17. Mai 2025 Wellbriider Ortenburg Gymnasium, 19, Jul 2025 Monty Python's "SPAMA-  Naturbiihne Schon-
Oberviechtach - Jul. LOT" (Musical) berg, Grafenwohr i " Mehrzweckhalle, 26. Nov. 2025 Ines Procter - Mehrzweckhalle,
19. Sep. 2025 Matthias Egersdorfer Windischeschenbach - WOV » don’t Kehr“ Kemnath
18. Mai 2025 Tom & Basti Stadthalle, Neustadt : Dreiseithof Aiherlhof,
! 20. Jul. 2025 Trio Schleudergang 1 . | .|
Neunburg vorm Wald t0.5op 2025 HourekalEinzauberhafier 1 pegenturg 20.Now2025  Tarzan das Musical Max Reger-Halle,
; Buchhandlung Volkert, " .
c2lal202 Fernwehland Sulzbach Rosenberg 25, Jul. 2025 e"vuisl:l(ipleyef mit Marktplatz, Winklarn - Schmidt-Haus
ein-Lese 20. Sep. 2025 m;::-ksaéhEim(;:Uberhaﬂer W1 - Regensburg 29. Nov. 2025 Romeo Kaltenbrunner Nabburg
24./25. Mai 2025 Blind Date (Musical) Marktplatz, Winklarn Naturbiihne Schon-
Ul 20 Tanquoray berg, Grafenwohr Flo Mega - Schafferhof, Adventskonzert mit dem  Stiftbasilika,
24. Sep. 2025 9 . 30. Nov. 2025 C
- S Moin Moin Universum Windischeschenbach Windsbacher Knabenchor Waldsassen
27, Mai 2025 Pick Diversity! Amberger Congress 26, Jul. 2025 Dinner mit Singer: Crash-  Biergarten Zum
. Jul. kurs fiir Liebeslieder Simmerl, Winklarn 26. Sep. 2025 ;He Fémdamental Soul \?thgﬂew()t henbach 30. Nov. 2025 Tarzan - das Musical é?r?t?ﬂ?:r Congress
- o8P under indischeschenbacl
i . Schafferhof, m .
28. Mai 2025 Theater und Zoigl g ) Képten Knitterbart und Schloss Guteneck,
Windischeschenbach 27. Jul. 2025 sei'ra\te Bande Gutenecl 25 Se0, 202 Carolin N gisﬁfﬂisghf Eruﬁkerei
. Sep. 2025 arolin No eidel, Sulzbach-
] VAZ Pfarrheim, ” Rosenberg DEZEMBER 2025
30. Mai 2025 THE COMANCHEROS Burglengenfeld 30. Jul. 2025 Samu Haber Schlosspark
Rabatt-Code: VC10 Schwarzenfeld Kiioten Knitterbart
28. Sep. 2025 e Banda Kurhaus Bad Abbach 05-07.Dez2025  Hamlet for you W1, Regensburg
30./31. Mai 2025 Blind Date (Musical) Marktplatz, Winklarn 31, Jul. 2025 2+ LaBrass Banda Schlosspark
Rabatt-Code: VC10 Schwarzenfeld
12-14.Dez. 2025  Hamlet for you HERIEERIEL)
OKTOBER 2025
JUNI 2025 AUGUST 2025
VAZ Pfarrheim, Bur-
02. Okt. 2025 Tyketto ! QA
Harfe und Gesang glengenfeld o
01. Jun. 2025 mit dem Vokalensemble  Stiftbasilika, 01. Aug. 2025 LA FEE Schlosspark, N T TI c ket N ews I ette r
B Hubert Velten und Waldsassen Schwarzenfeld i _ ) '
Antonia Schreiber Fingerstyle-Night Jeden Dienstag aktuelle Informationen
. 03. Okt. 2025 Konzertabend mit Silvio Berufsfachschule, rund um regiona|e Veransta|tungen[
02. Aug. 2025 Dinner mit Singer: Crash-  Biergarten Zum i Schneider und Michael Sulzbach-Rosenberg Id £ del |
04. Jun. 2025 ABGESAGT: Stadthalle, Grafenwéhr - AUg. kurs fiir Liebeslieder Simmerl, Winklarn Dandorfer Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter
-un. 1 Dolci Signori adinalle, Gratenwo
i Schlosspark 20 Jahre Jubiléum - ‘
) . ) 02. Aug. 2025 Ronan Keating Schwarzenfeld 04, Okt. 2025 7+ Orchester Holger Miick ~ Max-Reger-Halle, — )  —
06./07. Jun. 2025 Blind Date (Musical) Marktplatz, Winklarn Rabatt-Code: VC10 quLi i?(zi:& lEgerlﬁnder Weiden
G.Rag y los Hermanos Heldrich Innenhof, " . Schmidt-H
21, Jun. 2095 Angela Ascher ,Ver- Kultur-Schloss W Ay, A Patchekos Sulzbach Rosenberg 12. Dez. 2025 Alice Kdfer NgbrlT)]LIJrg aus:
i dammt, ich lieb‘ mich.“ Theuern Big Tri die n Play- Evangelische Stadt-
i i ili 09. Okt. 2025 Iis?vor? I:Ié}moeni: g@:assa g kirghgeV%%e%strguB Amb C
Orgelkonzert mit Profes-  Stiftbasilika, ) .
»Heimweh im Paradies* 03. Aug. 2025 sor Giinther Kaunzinger ~ Waldsassen 14. Dez. 2025 Advent der Gefilhle Contioer ongress
23, Jun. 2025 - Thomas Mann im kalfor- Literaturhaus,
B &is&her;w Et)t(iIILesung mit  Sulzbach-Rosenberg — o SohloB Burgireswitz . Schmidt-Haus,
artin Mittelmeier usik-Pleyer mif chloB Burgtreswitz, 11. Okt. 2025 Thomas Schreckenberger g Schafferhof,
09. Aug. 2025 LG Mo obach 9€" Nabburg 14. Dez. 2025 Banal Fatal - Best of A henbach
26. Jun. 2025 Dinner mit Singer: Crash-  Brauerel Jacob, Schmidt-Haus ; ;
urs fur Liebeslieder odenwonr 14. Aug. 2025 Tanquoray Nabburg " 11. Okt. 2025 Austria 7 - AUSVERKAUFT  Ringtheater, Amberg 26. Dez. 2025 Die Paldauer \,)/lvgi(d zﬁger Halle,
Konzert "Il paradiso Pfarrkirche Auferste- Michl Miiller - Festspielgelénde, . Kultur-Schloss
L0 della musica” hung Christi, Pirk HLATE Hi Limbo of Life Pottenstein 11. Okt. 2025 g{fﬁ‘lggg’fi:"sfg}ﬁg;‘; E_m_euern, bruck 28. Dez. 2025 SAD-88 Metropol, Schwandorf
ummersbrucl
27, Jun. 2025 Dinner mit Singer: Crash-  Brauerei Jacob, 22. Aug. 2025 AFSKY + Panzerfaust \éﬁ%gr;fr?gehﬁfier?d . ] Die Nacht der 5 Tenre  Max Reger Halle,
T kurs fiir Liebeslieder Bodenwohr 14, OKt. 2025 wgisrlll-(l:zlsiyer mit Burg Falkenberg 0 ok A mit Marc Marshall Weiden
Festspielgelénde,
Broken Head European . 23. Aug. 2025 Ines Procter - VERPUTZT
28. Jun. 2025 Stont Mastars P Broken Head, Weiden Pottenstein - o 2035 Sohnny & The Yooah gisg)rlisgh? Eruﬁkerei
. . Okt. ohnny & The Yooahoos eidel, Sulzbach-
23. Aug. 2025 Marco Schober \éAZ rfarrheflr?d Rosenberg JANUAR 2026
29. Jun. 2025 WALDSASSEN - Wetthits _ Basilkapltz o
. Jun. - Welthi !
A Waldsassen s Mehrzweckhalle i
des Films Z i 18. Okt. 2025 BléZinger et ) Schlager & SpaB mit Andy Max Reger Halle,
ggia:ll:%fdoez:?lég Wolfgang Ambros pur égltt]xggdlétrllturfestlval, Windischeschenbach 05. Jan. 2026 Borg und Gasten Weiden
De Stianghausratschn . o )
) " _ : o Schafferhof, Dinner mit Singer: Crash-  Landhotel Kastanien-
JULI 2025 ggé‘:{%fgfi(&g My tallica é&élrtlxggdlgtrjlturfestlval, 19. Okt. 2025 Kgla’g:tstches Musik Windischeschenbach 09. Jan. 2026 kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg
Das L ich di Buchhandlung Volkert, A . Zel Kulturfestival Michael Altinger: Die Schafferhof, 10. Jan. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Landhotel Kastanien-
29. Jul. 2025 zeai;e:'\:ﬂl'l‘-’agalfa Igllgtt Subaan Fgosgenberg g:;b 23%3335\,%;' Saso Avsenik sﬁﬁﬁgﬁdo‘ﬂft”r estival, 24. Okt. 2025 letzte Tasse Testosteron  Windischeschenbach an Kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

7

15%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

20%

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien



FR., 02./SA., 03. MAI 2025

Anzeigen
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ANKAUF/
VERKAUF

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz zum Verkauf (92697 -
Georgenberg) Buche, Spaltholz — Me-
terscheiter, trocken (2 Jahre in Scheune
gelagert), 90€ VB, Selbstabholung
= 0151/67463294

En

oberpfalz(®)
medien

49 €*
25, s

iten fur
5 .5 Zeilen .
Jede weitere Zeile 3,

Geben Sie jetzt Ihre
private Kleinanzeige auf.

Gultig far private
Kleinanzeigen, z.B

» Heimwerkergerate
» Gartengerate/-bedarf
» Pflanzen

Oberpfalz Medien E""_ P
GmbH =
Telefon 0961/85-502 s

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
*inkl. Mwst.

Trockenes Brennholz zu verkaufen.
= 09438/345

Einrichtung/Haushalt

Phoenix E1 Funktions-Ledercouch,
Echtleder, neuwertig, L/T 240/88, NP
5000,-€, Rechnung liegt vor, VB 2000,-
€ = 09602/1569 od. = 0176/68139478

Eck-Ledercouch, 2,70 m x 1,80 m, bei-
ge, VB 400,- €; Fernsehsessel mit
FuBablage, B 0,90 m, Tiefe 0,58 m,
VB 150,- €, zu verkaufen.
= 09671/2121 oder = 0171/6052504

Nostalgiegarnitur ca. 1930, Couch + 2
Sessel, vollkommen neu gepolstert und

bezogen, Federkern, Handwerkerar-
beit. Preis VB. = 09658/780

Wohnzimmer-Schrankwand, Front
Kernbuche massiv, B 3,10 x H2,15x T
0,55, neuwertig, VB 200,- €, ab sofort zu
verkaufen. = 0151/65129621

Eckbank (249 x 169,5 x 86 cm) mit Tisch
(189,5 x 106,5 x 77cm) u. 2 Bénken
(190 x 43,5 x 46,5 cm u. 110 x 43,5
x 46,5 cm) aus Vollholz Kiefer,
Schreinerarbeit, 400,- € verk.
= 0961/37221 ab 18 Uhr

Hutschreuther Kaffeegeschirr, blau
und weiB, ginstig zu verk. Selbstabho-
lung. = 09664/9546568

Geschéftsanzeigen

L-Gértner = 0160/96769536 bietet alle
Arbeiten rund um den Garten: Rasen,
Hecken, Baume schneiden, Grabpflege

Heimwerkergerate

Generator, Radial-Format-Wippsége,
Larchenholzdecke, Wig-Mig-Autogen-
E-SchweiBgerét, Planschrank, Motor-
sage, Kachelofen, Edelst. 4- Kantrohre,
Werkzeug, Anhanger, Schmiedekunst
u.v.m. = 0151/57394134

HiFi/TV/Video

Suche hochwertige HiFi-Anlagen,
Komponenten, Verstérker, Lautspre-
cher, Plattenspieler, Boxen, Kasetten-
deck, Minidisc, CD-, DAT-Player, Kopf-
hérer, Tonabnehmer. = 0179/9044390

Kaufgesuche

Historiker sucht: Fotos, Fotoalben,
Wehrpasse, Soldbicher, Orden, milita-
rische Nachldsse, Uniformen aus dem
I. und Il. Weltkrieg.

Tel.: 0160/97810053

Experten-Schitztage in Amberg, wie
im TV | kostenlose Bewertung lhrer
Schéatze durch Experten: Minzen/Me-
daillen/ Banknoten. Schmuck, Silber,
Uhren. Militaria, Orden, Fotos, Doku-
mente, Feldpost, uralte Ansichtskarten,
Briefe, Schitzenketten, Charivari, Reli-
gids u.v.m. Fr. 25.4., Sa. 26.4., So. 27.4.
je 10-16h Pfistermeisterstr 13-15, im
Konventum, zusatz. Hofflohmarkt am
Fr., Sa. + So.

Hilfetelefon
»Gewalt gegen Frauen“

116 016

Hilfetelefon "6 0'6
Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

Musikinstrumente

Klavier Marke “ Wilh. Steinmann*
Eiche braun zu verkaufen. VP 800,-€,
Selbstabholung. = 0172/8490912

Pflanzen

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Verkéufe

Wg. Wohnungsauflésung , Beistell-
herd (Holz-/Kohleofen), Trockner, 2
Kreisségen 1x Starkstrom, 1x Normal-
strom, Kliche m. E-Geraten, Bilder,
Wohnzi.-Schrank, Eckbank, Tisch u.
Stiihle, Kristalllister, Schallplatten.
= 0174/5215853

HAUSHALTSAUFLOSUNG Massiv-
holz-M&bel, Bigelmaschine, div.
Elektronik-Zubehor, E-Mofa, Stahl-
badewanne f. Garten, ital. Kunst,
Motorrad-Lederbekleidung  u. v
mehr. = 0163 4366564

Gartenbonsai und Formgehdlze
Roteichen, Hainbuchen. Kiefern und
Eiben als Bonsai und Formgehdlze
gezogen. Aus privater Zucht. Gins-

tig abzugeben. = 0151/51666175

SUCHE grosse Zinkbadewanne und
Amboss ©01577-3805243

Gebr. L- und Z- Drehbank,
ca. 1.000 mm, alles anbieten,
su. = 0176/23647207

Suche Vorwerk-Staubsauger & Ein-
machglaser. = 0155/10228269

Ledercouch rot m. Ottomane, Top Zu-
stand, Lange 1,60 m, Mitte 3,0 m, re.
2,40 m, Hohe 0,95 m, Sitztiefe 0,65 m,
incl. Tisch (1,15 x 0,75 x 0,45 m), kompl.
300,- €. = 0171/6227330 (Weiherh.)

Flohmarkte/Basare

Oberwildenau, Meisenweg 3:
Garagenflohmarkt am 03.05.2025
von 8 - 18 Uhr. Geschirr, Glaser, Deko,
Da.-Bekleidung, Gr.46-50, Werkzeug,
u. v. m,, teilweise zu verschenken.

Flohmarkt am 03.05. in Su. Ro.,
Rosenberger Str. 42, Billigfahrrader, Be-
kleidung u. vieles mehr. ab 9.30 Uhr.
= 0173 8210964

Gartengerate/-bedarf

Honda Schneefrase HS 760, 4,1 kW,
Bj. 2012, Kettenfahrwerk, 104 kg, fast
neuwertig, Preis 850,- €.
= 09152/9219999 od. 0160/91762413

Stihl Motorsense, FS 260 C, NP 1.050,- €,
wenig gebraucht, fir 600,- € zu verk.
= 0170/9334652

Su. gebrauchten Wassercontainer,
1000 |, auf Palette. = 09662/6881

Suche groBe Schallplattensamm-
lung Rock und Pop aus den alten Zei-
ten, nur englische Musik.
= 0162 962 95 65

Su. guterhaltenen Propangasherd.
= 09625/265 od. 09625/909723
ab 18 Uhr.

Suche ein Spinnrad & Holzfiguren
= 015211227921

Musik/CDs

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardrock, Beat, Psych, Kraut, Blues,
Jazz, Reggae, Funk, Rock/Pop allgem.
= 0151 15242646

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,

besser einkaufen! VOrteilscard

Leser-Service
0961/85-501

Schmuck/Uhren

b2 Ty

KRIENINGER -Schweizer Uhrmacher-
kunst, Westminster Schlagwerk, von
1994, Neuwert: 1000,- €, Schmuck-
schatulle mit Spieluhr von Pocconi.
Machen Sie ein Angebot. = 09607/1328

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Luftpistole IWG, Kaliber 6,35; Luftpis-
tole, Gasdrucklader, Crosman, Modell
454, in sehr gutem Zustand, zu verkau-
fen. = 0160/8961332

Meindl Wanderschuhe, Digafix, Gr. 45,
1x getragen, NP 350,- €, fur 200,- €
zu verk. = 0170/9334652

Pool Bestway, o 3,60 m, mit groBer Pum-
pe und Zubehér, 100 €; Duschkabine,
Glastire 1,98 x 0,80 m, Glasseitenwand
1,56 x 0,72 m, mit Zubehor, 100 €, zu
verkaufen. = 09604/9323923

Elektro-Dreirad u. PKW Renault mit
Auffahrrampe fiir Behinderte zu verk.
= 09491/2516

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnelf - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

* grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

Schulte Dusche Eckeinstieg, 4 tlg., Alu
natur, 800x800x1920 mm, Glasart 500
ESG klar hell beschichtet, Original
verp., NP 530,-€, Preis nach VB
= 0160/92113411 Selbstabh. in AM

Aus Oma’s Zeiten: 3 Schrank-Nah-
maschinen: Marken Schweiger + IDE-
AL, 2mal mit FuBantrieb + 1mal elek-
trisch und mit FuBantrieb, orginale Pa-
piere vorh., VB.= 0151/28562325

Komplette Wohnungsauflésung
am 10.05.2025 von 10 - 16 Uhr in
Sulzbach-Rosenberg.

Bei Interesse: = 01578/3231650

Verkaufe gebrauchte Dachziegel von
Ergoldsbach. Erlus E 58, ca. 60 m2,
nur Selbstabholung. = 09622/3276

Neuw. Hasenstall, 2-stockig, mit Frei-
laufgehege, u. Planschbecken, rund,
ca.2m Durchm., zu verk. = 0961/61701

Schneefrase HUSQVARNA (70 cm Brei-
te), VB 590,- €, Trimmrad, Kettler Golf
(Krafteinstellg. 1-10), VB 75,- €, u.
Schautafel GEHA Education (fur Pra-
sentationen), VB 55,- €. = 09627/355

Hier schlummert
lhr Nebenjob.

www.zusteller-oberpfalz.de

oberpfalzmedien
Logistik GmbH

POWERED BY

AUKTIGN

ONRAD

vom 03.05. bis 13.05.2025

JETZT REINKLICKEN UND ANMELDEN

Ab 03.05. mitbieten
und Gutscheine gewinnen!

WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden
E-Mail: technikauktion@oberpfalzmedien.de

oberpfalz( )

medien

Scannen

und bis zu |

sparen
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BLOCKUNTERRICHT AEB 7 TAGEN

VERANSTALTUNGEN

BEKANNT-
MACHUNGEN

Blockunterricht

Samstag 10.05.2025 bis Samstag 17.05.2025
Freitag 13.06.2025 bis Samstag 21.06.2025

oberpfalzo z Handwerker
Medien M, prasentiert Olg Samstag 02.08.2025 - Samstag 09.08.2025

55 Jahre - Das Juﬂﬂﬂﬂms."ﬂﬂl'ﬂ” _ mit Brotzeiten T oo Nt otrigD, Doer- Samstag 30.08.2025 - Samstag 06.09.2025

Freitag, 25.04. bis Sonntag, 27.04.2025 rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,

Gebackener Karpfen sehr preisgiinstig. = 0151/57004087 Fahrschule M & M GmbH

EglseerstraBe 1 ¢ 92224 Amberg

Binnerlindl Verschiedenes info@mmfahrschule.de * www.mmmfahrschule.de

92702 Kohlberg, RaiffeisenstraBe 1 Telefon 09621-9654090
Tel. 09608/923677 od. 09608/923525
Fr. und Sa. ab 16 Uhr, So. ab 10 Uhr x

www.zoigl-stubn-kohlberg.de

DA N | E L Dienstleistungen

—— Alfinito ————

Biete Gartenarbeit

Fr., 31.10.2 ACC AMBERG & fur ticket [ N, rund um's Haus!

Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-

Toci VM;_P;:I Eacg'gﬁ' ?;tsr'é'g:‘;c %'tsa.ﬁnar“és?};z Bﬂ?fﬁ t:‘ﬁ:i: i s mEdJ Hg G?"} e krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.
: ; ’ gl Monatliche Botschaft & 0175/ 4071 71 9
www. THOMANN-Management.de | Burgebrach vom 25.04. 2025 *
Liebe Kinder!
Winde der Unruhe, des Egoismus i
oberpfalz und der Sinde erfassen viele Herzen HaUStIere
P LATZ AN G ST7 medien und fiihren sie in Unfrieden und
- e Verderben. Deshalb rufe ich euch
. . . auf, meine lieben Kinder, zu Gott i
S|Chern S|e S|Ch |hre Karten T und zum Gebet zurdckzukehren, Unsere Magazme
. . . . damit &% auch Waohl ergehe in euren fur S|e
preisglinstig im Vorverkauf! — Herzen und auf der Erde. auf der '
ihr kebt. Ich lebe euch, meine lieben 3
Kinder, und deshalb werde ich nicht onetz.de/magazine

. mikde, euch zur Umkehr aufzurufen.-
Oberpfélz Medien GmbH r Ty Danke, dass ihr meinem Ruf gefalgt
Te:egon: 0961/85-550 : seid! (Mit kirchlicher Erlaubnis)
Telefon: 09621/306-230 Info: www. med]ugorje de

Tel: 073024081

Selten schone Aussi-Mix Welpen In
schwarz und blue merle, teils mit blauen
Augen im Mai abzugeben. Kontakt ber
WhatsApp oder Telegram
0163/5018946

Koi-Karpfen wegen Aufgabe des Koitei-
ches gesamter Bestand von 15 Kois,
und nur zus. fir 1.500,- € abzugeben.
13x 50 - 60 cm, 2x 30 - 40 cm.
= 0152/33844622

Vermisste Tiere

Katze entlaufen Wird seit Dienstag, den
08.04.2025 schmerzlich in Neustadt am

H n Felixberg vermisst. Sie hort auf den Na-
men ,Franzi“. Dreifarbige Katze, rechte
ren Pfote ist etwas nach auBen gedreht!

Gerne melden unter = 0151/12071111

X055AA000 Exklusiy
und -jnf, 7 r Fr eundsch fts tskarten inha

N Unseren F;Inlen

XXX Gutschein T :IEE Gutschein T

bei Kauf ab 1.000 € peiKauf ab 2.000 € Seniorenbedarf

Schwarzes Kitzchen mit rotem Hals-
band in TIR, Ndhe Milchhof entlau-
fen. Molly ist sehr &ngstlich, bei Sich-
tung bitte melden, Tel. 0151-54042900

berunnen

5—_

é@ fir Thre /rm’

1) +S)

------------------------------------------------------------------- Gutschein nur giiltig in unseren Filialen, NUF am 02. & 03.05.2025. _...._1... et osiseestesrsont et sres s one i
i UIIUI\!JI\[IIM\U!“ﬂ!\\jl“ﬂl“l |
)(X W ﬂv/ /VW
bei Kauf e
Senioren Pedelec E-Bike, Mittelmotor,
' | ab 4 000 € tiefer breiter Einstieg, LED-Scheinwer-
{1+ 5) fer, pannens. Bereif., Feststellbremse, 7

:|: | Gang m. Rucktrittbremse, 5 Unterstitz.-
Auf adaasaiaiane VOUTOI I oo ' » Stufen, Lastentranport mégl., VB
viele Artikel. 1.570,- €. = 0170/7336257

=) ABTEILUNGEN
sowie in dieser

e A

— EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
N INHABERINNEN UND -INHABER

ILDE18-5-f Fiir Druckfehler keine Haftung. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhéngig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. Die XXXLutz
Mébelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg. 1) bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mobel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer.

Ausgenommen: siehe S). Flir Freundschaftskart teninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 3 Freundschaftskartenpreis mdglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen.
Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giiltig nur am 02.05. und 03.05.2025.  2) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen,
aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Keine weiteren Konditionen méglich. J etzt z u u n se re m
Giltigr n 02.05. und 03.05.2025. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag®, ca. 53 X 40 x 22 cm (83500010) furr 1- € erhdltlich. ~ S) Gultig bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als

,Bestpreis’/,Bester Preis” gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop! Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, .

Saisonartikel, Badzubehdr, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Bucher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung. Re I Se- N eWs I ette r

227 Bei jedem XXXLutz in Deutschland anmelden!
1 Mein Mébelhaus. m utz leserreisen-onetz.de/
il verlingerte Offnungszeiten! Siehe xxxlutz.de Mein xxxlutz.de :

newsletter




